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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 نارتخد 	 تعرس 	 یود 	و	 یراجفنا 	 ناوت 	 درکلمع 	 رب 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 یزاسدنمورین 	 توافتم 	 شور 	 ود 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 تکرح 	 یژولویزیف 	 هیرشن

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. نمکرت 	 ردنب 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یلیهس 	 دیهش 	 ناتسریبد 	 نواعم 	-	 درفم 	 هتلک 	 هیسآ 	 یب 	 یب

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یزاریش 	 ییاضر 	 اضر

ناریا 	، دبنگ 	، دبنگ 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 ول 	 یفطصم 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	 راکشزرو 	 نارتخد 	 تعرس 	 یود و	 	 یراجفنا 	 ناوت 	 درکلمع 	 رب 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 یزاسدنمورین 	 توافتم 	 شور 	 ود 	 رثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

یندومزآ 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 تهج 	 نمکرت 	 ردنب 	 ناتسرهش 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۲۵	 روظنم 	 نیدب :	 اهشور
تاکسا 	، ندرک 	 مرگ 	 هقیقد 	۱۰)	۲ یبرجت 	،( تنجراس 	 نومزآ 	۱RM	و	 دصرد 	۸۰ اب 	 یزاوم 	 تاکسا 	، ندرک 	 مرگ 	 هقیقد 	۱۰)	۱ یبرجت 	] هورگ 	 جنپ 	 رد 	 اه
تبون 	 ود 	و	 رارکت 	 جنپ 	 اب 	 یرتم 	 یتناس 	۴۰	 عافترا 	 زا 	 یقمع 	 شرپ 	، ندرک 	 مرگ 	 هقیقد 	۱۰)	۳ یبرجت 	،( تعرس 	 ود 	 نومزآ 	۱RM	و	 دصرد 	۸۰	 اب 	 یزاوم
نیا 	 اب 	، تعرس 	 ود 	 نومزآ 	 تبون 	 ود 	و	 رارکت 	 جنپ 	 اب 	 یرتم 	 یتناس 	۴۰	 عافترا 	 زا 	 یقمع 	 شرپ 	، ندرک 	 مرگ 	 هقیقد 	۱۰)	۴ یبرجت 	،( تنجراس 	 نومزآ و	
هب 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 سپس 	. دندش 	 میسقت ([	 ینیرمت 	 همانرب 	 نودب 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 دش 	 ماجنا 	 هقیقد 	 راهچ 	 زا 	 سپ 	 تعرس 	 ود 	 نومزآ 	 هک 	 توافت
ناوت 	 حطس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نورد 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دنتخادرپ 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 یزاسدنمورین و	 	 کیرتمویلاپ 	، یتمواقم 	 نیرمت 	 همانرب

۰۰/۲۴)	۴ یبرجت 	،( دصرد 	۴۴/۱۷)	۳ یبرجت 	،( دصرد 	۳۳/۱۵)	۲ یبرجت 	،( دصرد 	۷۲/۱۲)	 ۱ یبرجت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ (	 تنجراس 	 شرپ 	) یراجفنا
۲ یبرجت 	،( دصرد 	۸۴/۱۳)	۱ یبرجت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 تعرس 	 ود 	 نومزآ 	 رد 	 یهورگ 	 نورد 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا (	 دصرد

تعرس 	و	 یراجفنا 	 ناوت 	 حطس 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 اما 	، تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک (	 دصرد 	۵۵/۱۵)	۴ یبرجت 	،( دصرد 	۰۸/۱۴)	۳ یبرجت 	،( دصرد 	۱۴)
دوبهب 	 بجوم 	 قیقحت 	 نیا 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 یزاسدنمورین 	 نیرمت 	 همانرب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 ر\غت

. دش 	 ناراکشزرو 	 تعرس 	و	 یراجفنا 	 ناوت

: یدیلک 	 تاملک
تعرس 	 یود ,	 یراجفنا 	 ناوت ,	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 یزاسدنمورین ,	 کیرتمویلاپ 	 نیرمت ,	 یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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