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: هلاقم 	 ناونع
رگنامرد 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 نآ 	 یاوادم 	 ای 	 اه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 ینامردرطع 	 هاگیاج 	و	 نوناقلا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 تملاس 	و	 نید 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 نهذ 	و	 مسج 	 دوبهب 	و	 تملاس 	 ظفح 	، یرامیب 	 یاوادم 	 یارب 	 ناهایگ 	 نغور 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یهایگ 	 بط 	 یعون 	 ینامردرطع

هب 	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد (	 یهایگ 	و	 یروناج 	) اهرطع 	 ییوراد 	 درکراک 	 یناوخزاب 	، تسا 	 هدش 	 یروآدرگ 	 اوتحم 	 یلیلحت 	 درکیور 	 اب 	 هک 	 شهوژپ 	 نیا
یشور 	 ناونع 	 هب 	 انیس 	 نبا 	 ینامرد 	 شور 	 رد 	 ینامرد 	 هحیار 	 تیمها 	 رذگهر 	 نیا 	 زا 	 ات 	 تسا 	 رگنامرد 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 نآ 	 یاوادم 	 ای 	 اه 	 یرامیب

	و درفم 	 هیودا 	 ناونع 	 هب 	 اهرطع 	، یزاسوراد 	و	 یکشزپ 	 خیرات 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگناشن 	 تاعلاطم 	. دوش 	 یسررب 	و	 نGبت 	 لمکم 	 یوراد 	 ای 	 یدربراک
هرهب 	 یرامیب 	 یاوادم 	و	 صیخشت 	 یارب 	 رطعم 	 داوم 	 زا 	 هک 	 دوب 	 یبیبط 	 نیرت 	 مهم 	 انیس 	 نبا 	، ناملسم 	 ناکشزپ 	 نایم 	 رد 	. دنا 	 هتشاد 	 دربراک 	 بکرم
یوراد 	 هویش 	 هب 	 یدراوم 	 رد 	و	 تسا 	 هدوب 	 ژاسام 	و	 روخب 	، ندناکچ 	، مامحتسا 	، قاشنتسا 	، مامشتسا 	 تروص 	 هب 	 اهرطع 	 لامعتسا 	 هوحن 	. تسا 	 هدرب

. تسا 	 هدش 	 زیوجت 	 مه 	 یکاروخ

: یدیلک 	 تاملک
هحیار ,	 نوناقلا ,	 انیس 	 نبا ,	 AL-	Ghanoun,	Aromatherapy,	Avicenna,	Medicinal	plants

ییوراد 	 ناهایگ ,	 ینامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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