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ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ور 	 نیا 	 زا ؛	 تسا 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 هطیح 	 رد 	 مهم 	 تاعوضوم 	 زا 	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها :	 فده 	و	 هقباس

رهشدازآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یطابترا 	 یاه 	 یروانف 	 زا 	 هدافتساءوس 	و	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 ساسارب 	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها
دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۳۴۳	، تسا 	 یگتسبمه 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 هک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا

همانشسرپ 	،(Ross	(۱۹۵۰	و 	Allport	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 همانشسرپ و	 	 دندش 	 باختنا 	 یا 	 هقبط -	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رهشدازآ
COS:	 Cell-phon	 Over-use	 Scale)	 Jenaro 	) هارمه 	 نفلت و	 	 تنرتنیا 	 زا 	 طرفم 	 هدافتسا

رازفا 	 مرن 	 اب 	 یسررب 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار (	 ۱۳۹۰ 	) یراوس 	 یراک 	 لامها 	 نومزآ و	 (	 (۲۰۰۷
ءوس و	 	 ینوریب 	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	SPSS	 ۱۹
رظن 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 جاتنتسا 	. دننک 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	 زا 	 دصرد 	۱۸	 یطابترا 	 یاه 	 یروانف 	 زا 	 هدافتسا
یراک 	 لامها 	 شهاک 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 یطابترا 	 یاه 	 یروانف 	 زا 	 حیحص 	 هدافتسا 	و	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 رد 	 رZغت 	و	 بسانم 	 شزومآ 	 اب 	 هک 	 دسر 	 یم
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