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یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یونعم 	 تملاس 	 رب 	 اعد 	 ریثات 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
اعد 	 نوچ 	 یبهذم 	 یاهراتفر 	. دوش 	 یم 	 لتخم 	 یونعم 	و	 ینامسج 	، یناور 	 تملاس 	، یبلق 	 ییاسران 	 دننام 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 رد :	 فده 	و	 هقباس
رب 	 اعد 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، طابترا 	 نیا 	 رد 	. دنوش 	 رامیب 	 رد 	 تبثم 	 شرگن 	 داجیا و	 	 یونعم 	 یژرنا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دنناوت 	 یم

یعطقم -	 یفیصوت 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یونعم 	 تملاس
رازبا 	. دندوب 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 روباشین 	 نمهب 	۲۲	 ناتسرامیب 	 بلق 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۴۰	 نآ 	 هعماج 	 هک 	 تسا

Prayer	 Activity) 	) اعد 	 بوانت 	 همانشسرپ Ellisonو	 		 و 	Palutzian	 یونعم 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ
روذجم 	 یاه 	 نومزآ 	) یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	 ۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دوب 	Meraviglia
طابترا 	 دوجو 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 یطخ 	 نویسرگر و	 		 Kruskal-Wallis نومزآ 	،Pearson	 یگتسبمه 	 بیرض 	، یاک

، نارامیب 	 نس 	 نیب 	 نینچمه ((.	 ۰۰۰۱/۰P<)	 ،	 (۶۳/۰-=r 	)) دنشاب 	 یم 	 نارامیب 	 یونعم 	 تملاس و	 	 اعد 	 نیب 	 میقتسم و	 	 رادانعم
یلبق 	 هبرجت 	، اعد 	 بوانت 	، تیسنج 	 نیب 	 اما ؛	 >(	 ۰۰۰۱/۰P 	) دیدرگ 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 طابترا 	 اعد 	 هب 	 تبسن 	 شرگن 	و	 اعد 	 یلبق 	 هبرجت 	، اعد 	 بوانت

و 	 اعد 	 یلبق 	 هبرجت 	، اعد 	 بوانت 	، تلایصحت 	 حطس 	 نیب 	 نیارب 	 هولاع >(.	 ۰۶/۰P 	) تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 اعد 	 هب 	 تبسن 	 شرگن و	 	 اعد
شرگن 	و	 اعد 	 یلبق 	 هبرجت 	، اعد 	 بوانت 	، نارامیب 	 لهات 	 تیعضو 	 نیب >(.	 ۰۰۱/۰P 	) دمآ 	 تسد 	 هب 	 یرادانعم 	و	 سوکعم 	 طابترا 	 اعد 	 هب 	 تبسن 	 شرگن

اهنت 	 هن 	 تیونعم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 صخشم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 جاتنتسا >(	.	 ۰۰۰۱/۰P 	) دیدرگ 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	و	 میقتسم 	 طابترا 	 زین 	 اعد 	 هب 	 تبسن
زا 	 یرایسب 	، دشاب 	 هدرکن 	 هبرجت 	 اما 	 دشاب 	 هتشاد 	 داقتعا 	 اهنت 	 یصخش 	 رگا 	. تسا 	 هدیناود 	 هشیر 	 زین 	 وا 	 هبرجت 	 رد 	 هکلب ؛	 دراد 	 درف 	 دیاقع 	 رد 	 هشیر
یم و	 	 تسا 	 ریذپانراکنا 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 دننام 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 رد 	 اعد 	 شقن 	. دهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 ار 	 تیونعم 	 یناور و	 	 یمسج 	 دیاوف

. درک 	 هدافتسا 	 یرامیب 	 اب 	 رثوم 	 هلباقم 	و	 تملاس 	 ظفح 	 تهج 	 رد 	 نآ 	 زا 	 ناوت
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