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یفرط 	 زا 	. دنک 	 یم 	 کمک 	 دارفا 	 یناور 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 نیمات 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یونعم 	 تملاس 	، ینید 	 شزرا 	 اب 	 یاه 	 هیامرس 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هقباس
یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 نیاربانب ؛	 تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 رایسب 	 دارفا 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 ساسحا و	 	 یناور 	 تشادهب 	 رد 	 یماکداش 	 شقن

نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یرادا 	 نانکراک 	 رد 	 یماکداش 	و	 یونعم 	 تملاس 	 نایم 	 یگتسبمه
یدنب 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یداتس 	 نانکراک 	 یور 	 رب 	 هک 	 هدوب 	 یلیلحت - یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم

و (	 Palutzian 	) نیزتولوپ 	 یونعم 	 تملاس 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یفداصت 	 دادعا 	 لودج و	 	 هدش
Oxford	 Happiness	 Questionnaire: 	) دروفسکآ 	 یماکداش 	 همانشسرپ و	 (	 Elison 	) نوسیلا
SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هدش 	 رظن 	 دیدجت (	 Argyle 	) لیگرآ 	 طسوت 	 هک (	 OHQ
رفن 	۱۴۹	، شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتخادرپ 	 تواضق 	 هب 	 یشهوژپ 	 تلااوس و	 	 فادها 	 دروم 	 رد 	 یلیلحت - یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور و	 	۲۱
هجوت 	 اب 	 یونعم 	 تملاس 	 هرمن (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 همانشسرپ 	 نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یداتس 	 نانکراک 	 زا

رد 	 یونعم 	 تملاس 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دمآ 	 تسد 	 هب (	 ۰/۵۶)	۵۸/۷۵	 اه 	 نآ 	 رد 	 یماکداش 	 هرمن 	 نیگنایم و	 (	 ۰/۵۷)	۷۷	 نانکراک 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هب
تشاد 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 اه 	 نآ 	 یماکداش 	 اب 	 یداتس 	 نانکراک 	 یونعم 	 تملاس (.	 P=۰/۰۱ 	) دوب 	 رتلااب 	 نادرم 	 زا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 نانز

رد 	 ثحب 	 لباق 	 تاعوضوم 	 زا 	 رگیدکی 	 یور 	 رب 	و	 یلک 	 تماس 	 رب 	 یماکداش 	و	 یونعم 	 تملاس 	 هبناج 	 ود 	 ریثات :	 جاتنتسا (.							 r=۰/۴۵،	P=۰/۰۰۱)
یم 	 دروم 	 نانکراک 	 تماس 	 تیعضو 	 رب 	 راذگریثات 	 یاهریغتم 	 ناونع 	 هب 	 یماکداش 	 رب 	 نآ 	 شقن 	و	 یونعم 	 تماس 	 تیمها 	. تسا 	 تماس 	 ثحابم

ینامزاس 	 یرو 	 هرهب 	و	 دهعت 	، یلغش 	 یدنم 	 تیاضر 	 شیازفا 	 ثعاب 	 ناوت 	 یم 	 یماکداش 	و	 یونعم 	 تملاس 	 هنیمز 	 رد 	 یزیر 	 همانرب 	 اب 	 نیاربانب ؛	 دشاب
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