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: هلاقم 	 هصلاخ
، یهد 	 لکش 	 رد 	 لکوت 	 ینآرق 	 هزومآ 	 شقن 	 یسررب 	 تهج 	 رد 	 رضاح 	 شهوژپ 	، ناور 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 ظفح 	 رد 	 یونعم 	 درکیور 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب
و 	 لکوت 	 یاه  هژاودیلک ی	  هلیسو  هب 	 تاعلاطا 	 هک 	 دشاب  یم 	 یرورم 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تس ا 	 هتفرگ 	 تروص 	 ناور 	 تملاس 	 یاقترا و	 	 ظفح
	و نآرق 	 تایآ 	 رد 	 نیقتم 	و	 نینموم 	، ایلوا 	، ناربمایپ 	 نوچ 	 ییاه  ناسنا 	 تایصوصخ ی	  هعلاطم 	 اب ،	و	 نآ 	 هب 	 کیدزن 	 ییانعم 	 یاه  هژاو 	و	 نیلکوتم

هزومآ 	 ددعتم 	 راثآ 	 رگ  نایب 	، یملاسا 	 عبانم 	 یسررب 	. دیدرگ 	 یروآ  عمج و	 	 وجتسج 	 یللملا  نیب و	 	 یلم 	 یتاعلاطا 	 یاه  کناب 	 زین و	 	 یریسفت 	 عبانم
	و جنر 	 هب 	 یهد  ینعم 	 اب 	. دبای  یم 	 تسد 	 یتیصخش 	 ماجسنا 	 هب 	 یلاعفا 	 دیحوت 	 هب 	 داقتعا 	 اب 	 لکوتم 	 ناسنا 	. دشاب  یم 	 ناور 	 تملاس 	 ققحت 	 رد 	 لکوت
رد 	 یوق ی	  هدارا 	 زا 	 یرادروخرب 	 هب 	 ناوت  یم 	، ناور 	 تملاس 	 رد 	 لکوت 	 رگید 	 هدمع 	 راثآ 	 زا 	. دوش  یم 	 رتشیب 	 وا 	 یروآ  بات 	، یتسه 	 ملاع 	 ثداوح
و 	 ربص 	، هانگ 	 کرت 	، ادخ 	 هب 	 یراودیما و	 	 سای 	 زا 	 ییاهر 	، یبلق 	 نانیمطا و	 	 شمارآ 	، یریذپان  میلست 	 دوجو 	 اب 	 طیحم 	 اب 	 یراگزاس 	، یریگ  میمصت

دناوت  یم 	 هزومآ 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	، ناسنا 	 یدوجو 	 داعبا 	 رب 	 لکوت 	 یراذگرثا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تشاد 	 هراشا 	 مشخ 	 ماگنه 	 رد 	 ششخب 	 نینچمه 	و	 تماقتسا
نیا 	 ندرک 	  هنیداهن 	 ور  نیا 	 زا 	. دیامن 	 هئارا 	 ینآرق 	 ملاس 	 ناسنا 	 ققحت و	 	 دنیاشوخان 	 ثداوح 	 ای 	 یرامیب 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 ار 	 یصاخ 	 یا  هلباقم 	 کبس

. دشاب  یم 	 یرورض 	، یناور 	 تملاس 	 رد 	 رگ  للاتخا 	 لماوع 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	، تملاس 	 ماظن 	 نازیر  همانرب 	 طسوت 	 هزومآ

: یدیلک 	 تاملک
, شمارآ ,	 Mental	health,	Peace,	Quranic	teachings,	Spiritual	health,	Trust
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