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: هلاقم 	 هصلاخ
ناطرس 	. تسا 	 یدایز 	 تیمها 	 یاراد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 رد 	 صوصخلا 	 یلع 	، اه 	 ناسنا 	 شمارآ 	و	 یراگزاس 	 رد 	 یونعم 	 تملاس :	 فده 	و	 هقباس
شراوگ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یونعم 	 تملاس 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 یناور 	، یمسج 	 نارحب 	 بجوم 	 ناسنا 	 رد

هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۲۵۰	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	-	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 		 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 طبترم 	 لماوع و	 	 کیتاتساتم
یریگ 	 هنومن 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۲	 لاس 	 رد 	 یراس 	 رهش 	 یبوط 	 کینیلک 	و	 ینیمخ 	 ماما 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 رد 	 کیتاتساتم 	 یشراوگ 	 ناطرس
لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	Ellison	و	Paloutzian	 یونعم 	 تملاس 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 یفداصت 	 عون 	 زا

		. دش 	 هدافتسا 	 زین 	SPSS	۱۵	 رازفا 	 مرن 	 نینچمه و	 	 تفرگ 	 تروص 	 اونآ و	 	 تست 	 یت 	، یاک 	 روذجم 	 نومزآ 	، یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد
و 	 یبهذم 	 تملاس 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم و	 	۴۷/۹۴	±	۵۶/۱۲	 نارامیب 	 یونعم 	 تملاس 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 لک 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای
اب 	 نارامیب 	 تلایصحت 	 حطس و	 	 لهات 	 تیعضو 	، سنج 	، نس 	 یاهریغتم 	 نیب 	. دوب 	۱۰/۴۸	±	۹۶/۶ 	۳۶/۴۶و	 ±	۴۹/۶ بیترت 	 هب 	 اه 	 نآ 	 یدوجو

دوجو 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 نارامیب 	 تنوکس 	 لحم 	 اب 	 یونعم 	 تملاس 	 نیب 	 اما <	(.		 P	./.۵ 		) تشادن 	 دوجو 	 رادانعم 	 طابترا 	 اه 	 نآ 	 یونعم 	 تملاس
یونعم 	 تملاس 	 زا 	 کیتاتساتم 	 یشراوگ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رتشیب 	، داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 جاتنتسا 		 	 .(	 >p	۰۴/۰ 	) تشاد

رظن 	 هب 	 یعیبط 	 رما 	 نیا 	، ام 	 هعماج 	 گنهرف 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، دوب 	 یدوجو 	 تملاس 	 زا 	 رتشیب 	 یمک 	 یبهذم 	 تملاس 	 حطس 	و	 دندوب 	 رادروخرب 	 یطسوتم
۱۳۹۳	 رهم 	۸ :	 شریذپ 														 ۱۳۹۳	 رهم 	۵ 	:	 تاحلاصا 										 ۱۳۹۳	 ریت 	۲۱ :	 تفایرد 		 	.	 دسر 	 یم
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