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: هلاقم 	 ناونع
للاب 	 نادیم 	 رد 	 همروس 	 دنزاس 	 ییلااب 	 شخب 	 رد 	 یا 	 هزرل 	 یاهرگناشن 	 قیرط 	 زا 	 لخلخت 	 نیمخت

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) نیمز 	 مولع 	 شیامه 	 نیمکی 	و	 یس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 تفن 	 یسانش 	 نیمز 	 یوجشناد 	-	 یبارهس 	 هدیپس

نارهت 	 هاگشناد 	 تفن 	 یسانش 	 نیمز 	 یوجشناد 	-	 یدعسا 	 یلع

نارهت 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، یسانش 	 بوسر 	 یارتکد 	-	 بانب 	 روپ 	 میحر 	 نیسح

زیربت 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع ، تفن 	 یسانش 	 نیمز 	 یارتکد 	-	 ییادخدک 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 للاب 	 نادی 	م	 رد 	 هک 	، هدوب 	 یر 	 یخبت 	- هتانبرک 	 یل 	 اوت 	ی	ک	 ییلاا 	ب	 کی 	 ساروژ 	 نس 	 اب 	(	 برع 	 دنزاس 	 لداعم 	) همروس 	 دنزاس 	 یی 	 لااب 	 شخب

دروم 	 یل 	 اوت 	 رد 	 یا 	 هزرل 	 یا 	 هرگناشن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لخلخت 	 نی 	 مخت 	 هب 	 شهوژپ 	ن	 یا 	.	 تسا 	 هدش 	 هتشهن 	 سرافجی 	 لخ 	 لحاس 	 زا 	 رود 	 شخب
هب 	ی	 گژیو 	 نیا 	. دشابیم 	 ینبرکوردیه 	 نزخم 	 کی 	 هعسوت 	و	 هریخذ 	 تیفرظ 	 یبایزرا 	 رد 	 مهم 	 یا 	 هرتماراپ 	 زا 	ی	 کی 	 لخلخت 	.	 دزادرپی 	م	 هعلاطم

	و یهاچ -	 نی 	ب	 لصاوف 	 رد 	 یکیزی 	 فورتپ 	 یا 	 هرتماراپ 	 نیمخت 	. ددرگی 	م	 هبساحم 	 گلا 	و	 هزغم 	 یاه 	 هداد 	 طسوت 	 اه 	 هاچ 	 رد 	 موسرم 	 تروص
مخت 	 رد 	ی	 ساسا 	و	 مهم 	ی	 شقن 	 لااب 	ی	 بناج 	 شرتسگ 	ب	ا	 یاهزرل 	 یاهه 	 داد 	 زا 	 هدافتسا 	. تسا 	 یدی 	 لک 	و	 دنمشزرا 	 هاچ 	 هدودحم 	 زا 	 جراخ

، هاچ 	 ره 	 لحم 	 رد 	 یلاگچ و	 	 یتوص 	 یاهراگن 	 قیرط 	 زا 	 ادتبا 	 هعلاطم ن	 	 یا 	 رد 	.	 دراد 	 یهاچنیب 	 لصاوف 	 رد 	 یکیزی 	 فورتپ 	 یا 	 هرتماراپ 	 نی
نازیم 	 اب 	 یزاسنوراو 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 نیگنای م	 	 کجوم و	 	 هتفای 	 قابطنا 	 یا 	 هزرل 	 یاههداد 	 اب 	 دعب 	 هلحرم 	 رد و	 	 داجیا 	 یعونصم 	 تشاگنهزرل

سنادپما 	 هب 	ی	 زاس 	 نوراو 	 دنیآرف 	 قی 	 رط 	 زا 	ی	 دعبود 	 یا 	 هزرل 	 یاه 	 هداد 	 سپس 	. دی 	 درگ 	 جارختسا 	، هاچ 	 هس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دصرد 	٧۶٫١	 قباطت
دروم 	، ماخ 	 یا 	 هزرل 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 لصاح 	ی	 لخاد 	 یا 	 هرگناشن 	 هارمه 	، نی 	 مخت 	 دنیآرف 	ط	ی	 رد 	ی	 جراخ 	 رگناشن 	 ناونع 	 هب 	و	 لی 	 دبت 	 یت 	 وص

هاچ 	 لحم 	 رد 	 اهنآ 	 نیب 	 ام 	 طابترا 	 جارختسا 	و	 یکیزی 	 فورتپ 	و	 یاهزرل 	 یا 	ه	 هداد 	ی	ق	 فلت 	 روظنم 	 هب 	 هاچ 	 هس 	 یاهراگن 	.	 تفرگ 	 رارق 	 هداف 	 تسا
نیب 	 طابترا 	، یرگناشندنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	.	 دش 	 هتفرگ 	 راکب 	، روکذم 	 شور 	 ود 	 جیا 	 تن ی	 	 جنسرابتعا 	 نی 	 نچمه و	 	 اه
هزرل 	 یا 	 هرگناشن 	 ناونع 	 هب 	5/15	-	15/20	 رتلیف 	ی	و	 زاس 	 نوراو 	 هجی 	 تن 	 لماش 	 یا 	 هزرل 	 رگناشن 	 ود 	و	 صخشم 	 یا 	 هزرل 	 یاهرگناشن 	و	 لخلخت

ماجنا 	 لخلخت 	 نیمخت 	، یبصع 	 یاههکبش 	و	 یرگناشندنچ 	ی	 طخ 	 نوی 	 سرگر 	 شور 	 ود 	 کمک 	 هب 	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	.	 دندی 	 درگ 	 صخشم 	 هنی 	 هب 	 یا
هجوت 	 اب 	ت	 یاهن 	 رد 	.	 دهدیم 	 ناشن 	 ار 	 یرتشیب 	 ییاراک 	 یبصعهکبش 	 شور 	 اطخ 	 نازی 	و	م	 یجنسرابتعا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم و	

رظن 	 زا 	 امومع 	 یی 	 لااب 	 شخب 	 یا 	 هت 	ی	 مولود 	 هب 	 تبسن 	 ینeا 	پ	 شخب 	ی	 کهآ 	 یاهیل 	 اوت 	، یا 	 هزرل 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 هدش 	 هدز 	 نی 	 مخت 	 لخلخت 	 هب
. دشابیم 	 صیخشت 	 لباق 	 یناسآ 	 هب 	 مه 	 گلا 	 یا 	ه	 هداد 	 رد 	 دنور 	ن	 یا 	و	 هدوب 	 اراد 	 ار 	ی	 رت 	 بولطم 	 طیا 	 رش 	 لخلخت
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