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: هلاقم 	 ناونع
هداوناخ 	 شزومآ 	 تاسلج 	 یرازگرب 	 اب 	 قلاط 	 نازومآ 	 شناد 	 بولطمان 	 یاهراتفر 	 شهاک 	: یهوژپ 	 مادقا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) هسردم 	و	 هداوناخ 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رهشوب 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد ،	 ییارجا 	 تیریدم 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدمحا 	 هزمح

: هلاقم 	 هصلاخ
وا 	 یفطاع 	 تملاس 	و	 رطاخ 	 تینما 	 نیدلاو 	 تارجاشم 	و	 فلاتخا 	و	 درب 	 یم 	 رس 	 هب 	 هتخیسگ 	 مه 	 زا 	 هداوناخ 	 کی 	 رد 	 هک 	 یزومآ 	 شناد 	 کش 	 نودب

ندرک 	 هاگآ 	 رد 	 ناملعم 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 هبرجت 	. تشاد 	 دهاوخ 	 هعلاطم و	 	 سرد 	 هب 	 هقلاع 	 شهاک و	 	 یلیصحت 	 تفا 	، 	 دنز 	 یم 	 مه 	 هب 	 ار
هرجاشم 	و	 یگداوناخ 	 یاه 	 یریگرد 	.	 تسا 	 زومآ 	 شناد 	 رارسا 	 ظفاح 	 ملعمو 	 دنک 	 یم 	 افیا 	 یا 	 هدننک 	 نعت 	 شقن 	،	 نانآ 	 راتفر 	 لرتنکو 	 نیدلاو

هنارگشاخرپ 	 یاهراتفر 	 رد و	 	 دنراذگ 	 یم 	 هنحص 	 رب 	 رظان 	 ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 رب 	 یدیدش 	 یحور 	 تاریثات 	، نادنزرف 	 روضح 	 رد 	 ردام و	 	 ردپ 	 یاه
اریذپ 	 نانآ 	 قلاط 	 زا 	 رت 	 تحار 	 ار 	 دوخ 	 ردام 	و	 ردپ 	 گرم 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 یلک 	 روط 	 هب 	.	 تشاذگ 	 دهاوخ 	 یاج 	 رب 	 نمزم 	 رثا 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک

دوش 	 یم 	 تسس 	 رتمک 	 ای 	 دوش 	 یمن 	 هتسسگ 	 یناور 	 طابترا 	 یاه 	 هتشر 	و	 یساسحا 	و	 یتیصخش 	،	 یفطاع 	 یاهدنویپ 	 ردام 	و	 ردپ 	 توف 	 رد 	، دنتسه
تلاکشم و	 	 تسا 	 رتشیب 	 نارتخد و	 	 نارسپ 	 رد 	 قلاط 	 تدملا 	 لیوط 	 راثآ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	.	 تسا 	 رذگدوز و	 	 تدم 	 هاتوک 	، للام و	 	 یگدرسفا و	
هنافساتم 	.	 متسه 	 تمدخ 	 هب 	 لوغشم 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلاس 	 دنچ 	 بناجنیا . دروآ 	 یم 	 دوجو 	 هب 	 ار 	 هداوناخ 	 لیکشت 	 رد 	 یراگزاسان

مه 	 لاسما 	.	 ما 	 هدومن 	 نآ 	 شهاک 	 ای 	 عفر 	 رد 	 یعس 	 لبق 	 زا 	 شیب 	 هبرجت 	 اب 	 لاس 	 ره 	و	 مدوب 	 هجاوم 	 یرایسب 	 راد 	 لکشم 	 نادرگاش 	 اب 	 تدم 	 نیا 	 رد
لصم 	 یگداوناخ 	 تلاکشم 	 تلع 	 هب 	 اهنآ 	.	 تشاد 	 دوجو 	 راد 	 لکشم 	 یزومآ 	 شناد 	 یدادعت 	 دندوب 	 رفن 	۳۰۰	 هک 	 مزومآ 	 شناد 	 نیب 	 زا 	 لاس 	 ره 	 لثم

هب 	 اهنآ 	.	 دوب 	 هدش 	 اهنآ 	 هب 	 ییوگ 	 روز 	و	 نارگید 	 رازآ 	و	 تیذا 	 ثعاب 	 یشان 	 تاکرح 	 ماجنا 	 اب 	 هک 	 دندوب 	 یرگشاخرپ 	و	 مظن 	 یب 	 ینازومآ 	 شناد 	 قلاط
زا 	 سپ 	 نم 	 دندوب 	 هدش 	 یلیصحت 	 تفا 	 راچد .و	 دندز 	 یم 	 زاب 	 رس 	 فلتخم 	 یاه 	 هناهب 	 هب 	 ناشفیلاکت 	 ماجنا 	 زا 	و	 دنتشادن 	 یا 	 هقلاع 	 هسردم 	و	 سرد
عفر 	 یپ 	 رد 	 نارگید و	 	 اهنآ 	 ردام 	 اب 	 تبحص 	 اب و	 	 مدش 	 اهنآ 	 یگدنز 	 طیحم و	 	 هداوناخ 	 یگتخیسگ 	 مه 	 زا 	 هجوتمنارگید 	 اب 	 هبحاصم و	 	 هدهاشم
شور 	 نتفرگ 	 شیپرد 	و	 نارگید 	و	 ناراکمهاب 	 یرکفمه 	و	 یسررب 	و	 هعلاطم 	 زا 	 سپ 	.	 مدمآ 	 رب 	 نانآ 	 یقلاخا 	و	 یراتفر 	 تلالاتخا 	و	 سرت 	و	 ینماان

	. مدش 	 اهنآ 	 قلاخا 	و	 یراتفر 	 تلالاتخا 	 شهاک 	 هب 	 قفوم 	 بسانم 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
یراتفر 	 تلاکشم 	-	 قلاط 	-	 نازومآ 	 شناد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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