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: هلاقم 	 ناونع
یناسنا 	 عبانم 	 یزاسهب 	و	 شزومآ 	 رد (	 Coaching 	) یرگ 	 یبرم

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) یناسنا 	 عبانم 	 هعسوت 	 سنارفنک 	 نیمتشه

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 داتسا 	و	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 هاگراجاو 	 یحتف 	 شروک

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	و	 یلاع 	 شزومآ 	 هعسوت 	 یزیر 	 همانرب 	 یارتکد 	-	 یناسارخ 	 تلصابا

تشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 عبانم 	 یزاسهب 	و	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدنمشناد 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
یشخب 	 ناونعب 	 بلغا 	 مادقا 	 نیا 	و	 دننک 	 یم 	 یزاسهب 	و	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 فرص 	 ار 	 یا 	 هدرتسگ 	 رایسب 	 یاه 	 یراذگ 	 هیامرس 	 اه 	 نامزاس 	 هزورما

ار 	 یفلتخم 	 یاه 	 کینکت 	و	 اه 	 شور 	، یا 	 هفرح 	 هعسوت 	 فادها 	 روظنم 	 هب 	. دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 اه 	 نامزاس 	 یناسنا 	 عبانم 	 هعسوت 	 یاه 	 همانرب 	 زا
هتفرگراکب 	 یزاسهب و	 	 شزومآ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 شخبرثا 	 یاه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. تفرگ 	 راکب 	 شزومآ و	 	 یریگدای 	 زا 	 تیامح 	 تهج 	 ناوت 	 یم

ناباتش 	 تفرشیپ 	 هلمج 	 زا 	 یلیلاد 	 هب 	 اه 	 نامزاس 	 یارب 	 یناسنا 	 یاه 	 هیامرس 	 زا 	 رثکادح 	 یرادرب 	 هرهب 	 هزورما 	 هک 	 ارچ 	. تسا 	 یرگ 	 یبرم 	، دوش
یزورما 	 یاه 	 نامزاس 	. تسا 	 هدش 	 ریذپان 	 زیرگ 	 یرما 	 اه 	 هنیزه 	 شهاک 	و	 دیلوت 	 شیازفا 	 یارب 	 اضاقت 	، نوزفا 	 زور 	 تباقر 	، فلتخم 	 یاه 	 یروانف

یاه 	 یژتارتسا 	 یریگراکب و	 	 نیودت 	 اب 	 دنشلات 	 رد 	 ایوپ و	 	 قفوم 	 یاه 	 نامزاس 	 نآ 	 عبت 	 هب و	 	 هتشاد 	 یتباقر 	 راشف 	 هب 	 تبسن 	 یرت 	 شیب 	 یهاگآ
رد 	. تسا 	 یرگ 	 یبرم 	 یریگراکب 	 فادها 	 زا 	 رازاب 	 زاین 	 هب 	 ییوگخساپ 	. دنیآ 	 لیان 	 یرتدمآراک 	 جیاتن 	 هب 	 یرگ 	 یبرم 	 نوچمه 	 راک 	و	 بسک 	و	 یشزومآ
درف 	 رواشم 	 هک 	 دراد 	 زاین 	 یبرم 	 کی 	 هب 	 هکلب 	 دهاوخ 	 یمن 	 ار 	...	 	و ینارنخس 	 نوچمه 	 یتنس 	 یاه 	 شور 	 رگید 	 راک 	 یایند 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	 اتسار 	 نیا
هارمه 	و	 راکمه 	 یملع 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 دنهاوخ 	 یم 	 ار 	 یدارفا 	 هکلب 	 دنهاوخ 	 یمن 	 سردم 	و	 ضحم 	 رواشم 	 رگید 	 اه 	 نامزاس 	 نوچ 	. دشاب 	 راک 	 نیح 	 رد

ات 	 تسا 	 ددصرد 	 هلاقم 	 نیا 	و	 تسا 	 یزاسهب 	و	 شزومآ 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 یرگ 	 یبرم 	 یسررب 	، رضاح 	 هلاقم 	 یلصا 	 فده 	 نیاربانب 	. دنشاب 	 نازومآراک
. دهد 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 ار 	 نآ 	 هب 	 اه 	 نامزاس 	 ندروآ 	 یور 	 لیلاد 	و	 ایازم 	، فادها 	، اه 	 یگژیو 	و	 هتخادرپ 	 یشور 	 نینچ 	 یفرعم 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
یناسنا 	 عبانم 	، یزاسهب 	و	 شزومآ 	، یرگ 	 یبرم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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