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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 تیریدم 	 یاه 	 هار 	و	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 یگدرسفا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) هسردم 	و	 هداوناخ 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
راسمرگ 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا ،	 یملاسا 	 بلاقنا 	 ناتسریبد ، ریبد 	-	 یشوایس 	 دیهان

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یگدرسفا 	.	 تسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 عویش 	و	 هدش 	 ریگ 	 همه 	 نازومآ 	 شناد 	 نایم 	 رد 	 هک 	 یساسا 	و	 هدمع 	 تلالاتخا 	 زا 	 یکی

تلاکشم 	 زا 	 یکی و	 	 دنزادرپب 	 لیصحت و	 	 سرد 	 هب 	 دیاب 	 هک 	 هنوگنآ 	 دنناوتن 	 هدش 	 ببس و	 	 دراد 	 ناوارف 	 عویش 	 نینس 	 یمامت 	 رد و	 	 نازومآ 	 شناد
دصرد 	 جنپ و	 	 یناوجون 	 نینس 	 ریز 	 دارفا 	 زا 	 دصرد 	 ود 	 ادودح 	 هک 	 یرامیب 	 نیا 	. هدش 	 عیاش 	 مدرم 	 نیب 	 هزورما 	 هک 	 تسا 	 ناور 	 تملاس 	 هب 	 طوبرم
شناد 	 رد 	 یگدرسفا 	. دوش 	 ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 زا 	 دادعت 	 نیا 	 یاههداوناخ 	 یارب 	 ینهذ 	 یریگرد 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	، دنک 	 یم 	 ریگرد 	 ار 	 ناناوجون

نآ 	 للع 	و	 یگدرسفا 	 زا 	 قیقد 	 یفیرعت 	 ات 	 مینآرب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	، دراد 	 دوخ 	 یپ 	 رد 	 یناوارف 	 یاهدمایپ 	 نینچمه 	و	 دراد 	 ینوگانوگ 	 للع 	 نازومآ
	. میهد 	 هیارا 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یگدرسفا 	 تیریدم 	 یاه 	 هار 	و	 اهدمایپ 	 نینچمه و	

: یدیلک 	 تاملک
ییاناوت 	،	 ینهذ 	 یریگرد 	، ناور 	،	 تملاس 	، زومآ 	 شناد 	،	 یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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