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: هلاقم 	 ناونع
	» هداوناخ 	ی	 هفلوم 	« هب 	 نتخادرپ 	 ساسارب 	 ییادتبا 	 موس 	ی	 هیاپ 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 باتک 	 یفیک 	 یاوتحم 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) هسردم 	و	 هداوناخ 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	،	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هفسلف 	و	 خیرات 	 شیارگ 	 یتیبرت 	 مولعدشرا 	 یسانشراک 	-	 نادیسروپ 	 یزیزع 	 رسای

: هلاقم 	 هصلاخ
یساسا 	 تیمها 	 عماوج 	 همه 	 رد 	 زونه 	و	 هدنام 	 تباث 	 دوخ 	 یاهدرکراکو 	 فادها 	 رد ,	 هعماج 	 یساسا 	 تاوحت 	 دوجو 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یداهن ,	 هداوناخ

یناور 	 شمارآ و	 	 تینما 	 نیمات 	 یارب 	 ار 	 رتسب 	 نیرتهب و	 	 تسا 	 رشب 	 یونعم و	 	 یحور 	 یاهزاین 	 نیمات 	 یارب 	 ماظن 	 نیرت 	 بسانم ,	 هداوناخ 	. دراد
رد 	 یدایز 	 تایآ 	 میرک 	 نآرق 	 رد . دروآ 	 یم 	 مهارف 	 دارفا 	 یفطاع 	 یاهزاین 	 نتخاس 	 هدروآرب 	و	 نادنزرف 	 ندرک 	 یعامتجا ,	 دیدج 	 لسن 	 شرورپ ,	 اضعا
یا 	 هداوناخ 	 نتشاد 	 یارب 	 هداوناخ 	 ناینب 	 نیرت 	 مهم 	. دشاب 	 یم 	 سدقم 	 داهن 	 نیا 	 تیمها 	 زا 	 ناشن 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 نایب 	 هداوناخ 	و	 هناخ 	 اب 	 هطبار
دهم 	و	 هسردم 	 نیتسخن 	و	 عامتجا 	 یساسا 	و	 یعیبط 	 نکر 	 هداوناخ 	. تسا 	 هدش 	 نایب 	 تحارص 	 هب 	 زین 	 نآرق 	 رد 	 تسا 	 یتسود 	و	 قشع 	 هک 	 بولطم
هفلوم 	 هب 	 نتخادرپ 	 ساسارب 	 ییادتبا 	 موس 	 هیاپ 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 باتک 	 یفیک 	 ییاوتحم 	 لیلحت ، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده ". تسا 	 تیبرت 	 یلصا

	ی هیاپ 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 باتک 	 لک 	 رظن 	 دروم 	 شهوژپرد 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 اوتحم 	 لیلحت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور . تسا »	 هداوناخ «	
، ییادتبا 	 موس 	ی	 هیاپ 	 یعامتج 	 تاعلاطم 	 باتک 	 زا 	 سرد ۲۳	 نیب 	 زا 	 وتسا 	 هدش 	 هئارا 	 دنمفده 	ی	 هویش 	 هب 	 یرامآ 	ی	 هنومن . تسا 	 ییادتبا 	 موس
مراد 	 تسود 	 ور 	 هداوناخ 	 نم ، مجنپ 	 سرد ، هداوناخ 	 یاضعا 	 ناونعاب 	 مراهچ 	 سرد 	) لماش 	 هک . دنا 	 هدش 	 باختنا 	 یراما 	ی	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 سرد ۴
موهفم 	 هب 	 یرت 	 یلک 	 تروص 	 هب 	 سرد 	 راهچره 	 هک (. دوشیم 	 نیمات 	 هداوناخ 	 یاه 	 زاین 	 هنوگچ 	. مهد 	 سرد ،و	 	 هداوناخ 	 رد 	 رغت 	 مشش 	 سرد ،

هک 	 تسا 	 هدمآ 	 شهوژپ 	ی	 هنیشیپ ،	 همدقم 	 زا 	 دعب . دنا 	 هتخادرپ 	 هداوناخ 	 موهفم 	 یرتشیب 	 نازیم 	 هب 	 مجنپ 	و	 مراهچ 	 سرد 	و	 دنا 	 هتخادرپ 	 هداوناخ
شهوژپ 	ی	 هنیشیپ 	 ناونع 	 هب 	 هلاقمود ، اه 	 هلاقم 	 نیا 	 نیب 	 زا 	و	 هتفرگرارق 	 یسررب 	 دروم ، دنشاب 	 یم 	 هداوناخ 	 عوضوم 	 اب 	 طابترارد 	 هک 	 یتااقم 	، نآرد

	ی هفلوم 	 هب 	 نتخادرپ 	 ساسارب 	 ییادتبا 	 موی 	ی	 هیاپ 	 ییامتجا 	 تاعلاطم 	 باتک 	 ییاوتحم 	 لیلحت 	 هک 	 شهوژپ 	 فده 	 سپس . دنا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظنرد
دروم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 دنمفدهرب 	 یتبمای 	 کیروئت 	 شور 	 هک 	 دنا 	 هدش 	 رکذ ، یسانش 	 شور 	و	 یسانش 	 هلئسم 	 سپس .و	 تسا 	 هدشرکذ 	 هداوناخ
رخا 	 رد . دنا 	 هدش 	 رکذ 	 لودج 	 شزادرپو 	 هداوناخ 	 عاونا 	و	 نآ 	 شزادرپاب 	و	 یرامآ 	 یاه 	 هنومن 	 لیلحت 	 لودج 	 نا 	 زا 	 دعب .و	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا

. دنا 	 هدما 	، عبانم 	و	 تاداهنشیپ 	و	 یریگ 	 هجیتن 	و	 اه 	 هتفای 	 رس

: یدیلک 	 تاملک
. هداوناخ 	ی	 هفلوم 	، ییادتبا 	 موس 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	، یسرد 	 باتک ،	 یفیک 	 یاوتحم 	 لیلحت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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