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: هلاقم 	 ناونع
	) لقتسم 	 یاهریغتم 	 هناگدنچ 	 یطخ 	 مه 	 لکشم 	 یسررب 	 اب 	 ناناشن 	 شتآ (	 BMI 	)	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 یزاس 	 لدم 	 رد 	 جیر 	 نویسرگر 	 لیلحت

	( دهشم 	 رهش 	 ینمیا 	 تامدخ 	و	 یناشن 	 شتآ 	 نامزاس 	:	 یدروم 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یرو 	 هرهب 	و	 متسیس 	 یسدنهم 	 هلجم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نانمس 	 یک 	 ناویا 	 هاگشناد 	 عیانص 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 ناکسدیب 	 یناملس 	 نسح

یک 	 ناویا 	 هاگشناد 	،	 عیانص 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 ییاباب 	 ایروپ

یک 	 ناویا 	 هاگشناد 	 عیانص 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یناگ 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
نزو 	 هفاضا 	 نایب 	 یارب 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 ییاهرایعم 	 زا 	و	 تسا 	 نیغلاب 	 رد 	 نزو 	 تیعضو 	 نداد 	 ناشن 	 یارب 	 یرازبا BMI 		 ای [۱] یندب 	 هدوت 	 صخاش

اب 	 رضاح 	 قیقحت 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یبسن 	 تروصب 	 ریم 	و	 گرم 	 نازیم 		 kg/m²	۳۰	 زا 	 رتشیب 	۲۰	و	 زا 	 رتمک 		 BMI	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	. درب 	 راکب 	 یقاچ و	
نیا 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 ناناشن 		 شتآ 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 ریغتم 	 زین 	و	 نزو 	و	 دق 	، نس 	 لقتسم 	 ریغتم 	 هس 	 نیب 	 یطخ 	 طابترا 	 یسررب 	 فده
شور 	 ظاحل 	 هب 	و	 یشیامیپ 	 عون 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 شور 	 یانبم 	 رب 	، ینادیم 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 تیهام 	و	 فادها 	 یانبم 	 رب 	 قیقحت
یرادرهش 	 ینمیا 	 تامدخ و	 	 یناشن 	 شتآ 	 نامزاس 	 ناناشن 	 شتآ 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 هداد 	 لیلحت

یاه 	 تست 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 مزلا 	 یاه 	 هداد 	. دندیدرگ 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 ناشن 	 شتآ 	۱۶۰۰	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 دهشم
	و تبث [	 ۲] ندب 	 زیلانآ 	 یصصخت 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۱۴۰۰ ات 	۱۳۹۹	 یاهلاس 	 یط 	 رد 	 ناشن 		 شتآ 	 یاهورین 	 هنایلاس 	 ینامسج 	 تیعضو 	 یبایزرا

هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یرامآ 	 یاهشور 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهج 	. تسا 	 هدیدرگ 	 یروآ 	 عمج
یگتسبمه 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 هتسباو 	 ریغتم 	 زین 	و	 نزو 	و	 دق 	، نس 	 لقتسم 	 ریغتم 	 هس 	 نیب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا

یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 هبساحم 	 یارب 	 ییوگلا 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لدم 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دراد 	 دوجو 	۰.۹۹	 بیرض 	 اب 	 میقتسم 	و	 یوق
یطخ 	 مه 	 لکشم 	 ریثات 	 مدع 	 یسررب و	 	 هدمآ 	 تسدب 	 لدم 	 دیئات 	 تهج 	 هب 	 تیاهن 	 رد 	. دمآ 	 تسدب 	 هدش 	 رکذ 	 لقتسم 	 یاهریغتم 	 ساسارب

[۴] یطخ 			 مه 	 دوجو 	 مغریلع 	 هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن [	 ۳] جیر 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 جیر 	 نویسرگر 	 زا 	 لقتسم 	 یاهریغتم
جیر 	 نویسرگر 	 لدم 	 بیارض 	و	 هتشادن 	 یریثات 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لدم 	 بیارض 	 دروآرب 	 رد 	 یطخ 	 مه 	 لکشم 	 نیا 	، لقتسم 	 یاهریغتم 	 نیب 	 دیدش
دروم 	،	 بسانم 	 لدم 	، هدمآ 	 تسدب 	 نویسرگر 	 لدم 	 هجیتن 	 رد 	و	 تسا 	 هدمآ 	 تسدب 	 یلومعم 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 بیارض 	 اب 	 ربارب 	و	 کیدزن 	 رایسب

Body	 Mass	 Index	 [۲]Body	 [۱ 	] . دشاب 	 یم 	 یدربراک و	 	 دیئات
composition	[۳]	Ridge	Regression	[۴]	Colinearity

: یدیلک 	 تاملک
ناشن 	 شتآ ,	 یندب 	 هدوت 	 صخاش ,	 یگتسبمه 	 بیرض ,	 یطخ 	 هناگدنچ 	 نویسرگر ,	 جیر 	 نویسرگر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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