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: هلاقم 	 ناونع
۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ینامرد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 31	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 لمع 	 قاتا 	 رد 	 تملاس 	و	 تبقارم 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
یرامیب 	 اب 	 طبترم 	 راتفر 	 نیرتمهم 	 ینامرد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 نتشاد و	 	 رامیب 	 لاعف 	 تکراشم 	 اب 	 هناریگشیپ 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا :	 فده و	 	 هقباس

میژر 	 زا 	 تیعبت 	 نازیم 	 ن@عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دهاک 	 یم 	 نآ 	 ضراوع 	 تدش 	 زا و	 	 هدومن 	 نیمضت 	 ار 	 وجددم 	 تملاس 	 هک 	 تسا 	 تباید
هعلاطم 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 جدننس 	 رهش 	 تباید 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ینامرد

هب 	 دندوب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 یاراد 	 هک 	 جدننس 	 رهش 	 تباید 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۱۸۱	 دادعت 	 رضاح
نارامیب 	 رد 	 نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 		 	و کیفارگومد 	 تاصخشم 	 مرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 یاه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع

و 	 هیزجت 	. دش 	 لیلحت 	P<	۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد و	 	SPSS-۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 نمزم
فارحنا 	و	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 یطابنتسا و	 (	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	، دصرد 	، یناوارف 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 هداد 	 لیلحت

نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 فلتخم 	 داعبا 	 هرمن 	و	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب ۲۵/۱۱۶	±	۹۰/۱۸	 ربارب 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 یلک 	 هرمن 	 رایعم
.(>۰۰۱/۰P 	) دوب 	 یعیبط 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 اب 	 نارامیب 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دنتشاد 	 یعیبطریغ 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 هک 	 ینارامیب 	 رد

زورب 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 نارامیب 	 نیا 	 نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 شیازفا 	 تهج 	 رد 	 رت 	 قیقد 	 یزیر 	 همانرب 	و	 اهراکهار 	 هئارا 	و	 رتشیب 	 یاه 	 یسررب :	 یریگ 	 هجیتن
. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 نانآ 	 رد 	 نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 مدع 	 زا 	 یشان 	 ضراوع

: یدیلک 	 تاملک
نامرد 	 زا 	 تیعبت ,	 تباید ,	 Diabetes,	Adherence	to	treatment
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