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، درد 	 شیازفا 	 اب 	 نانز 	 رتشیب 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	. تسا 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 نارود و	 	 دلوت 	 هدمع 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 نامیاز 	 زا 	 سرت :	 فده و	 	 هقباس
نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، ساسا 	 نیا 	 رب 	. تسا 	 هارمه 	 یباختنا 	 نیرازس 	 دایز 	 نازیم و	 	 ینامیاز 	 دنیاشوخان 	 هبرجت 	، ینلاوط 	 نامیاز

یا 	 هلخادم 	 هعلاطم 	 کی 	 قیقحت 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 رب 	 یتیامح 	 ینامرد 	 هورگ 	 هویش 	 هب 	 ییامام 	 هرواشم 	 یشخبرثا
	و هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	 شور 	 اب 	 یوکدرک 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 ردام 	۹۰	 یور 	 هک 	 تسا

یرادراب 	، نامیاز 	 عون 	 هب 	 لیامت 	 هنیمز 	 رد 	 ندوب 	 ددرم 	 ای 	 نیرازس 	 نامیاز 	 هب 	 لیامت :	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاه 	 رایعم 	. دش 	 ماجنا 	 لرتنک
یادتبا 	 رد 	۳۰	 ات 	۲۲	 هتفه 	 یرادراب 	 نس 	 نتشاد 	، نتشون 	و	 ندناوخ 	 داوس 	 لقادح 	 نتشاد 	، لاس 	۳۵	 ات 	۱۸	 نس 	 نتشاد 	، ولق 	 کت 	 یگلماح 	و	 لوا
راکشآ 	 عناوم :	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 زین 	 هعلاطم 	 زا 	 جورخ 	 یاه 	 رایعم 	. لوا 	 ههام 	 هس 	 یفارگونوس 	 یاه 	 یسررب 	 رد 	 نینج 	 ندوب 	 یعیبط 	و	 ملاس 	و	 هعلاطم
طقس 	، لکلا 	و	 ردخم 	 داوم 	، راگیس 	 هب 	 دایتعا 	، ناور 	و	 باصعا 	 للاتخا 	 نتشاد 	، یریگ 	 هنومن 	 ماگنه 	 یعیبط 	 نامیاز 	 ماجنا 	 یارب 	 صیخشت 	 لباق و	

. دوب 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همان 	 شسرپ 	و	 امجیو 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 همان 	 شسرپ 	A	 هخسن 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. یرورابان 	 هقباس 	و	 ررکم
لیلحت 	 یارب 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یرادراب 	 نیتور 	 یاه 	 تبقارم 	 زا 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	 هتعاس 	 کی 	 هسلج 	۵	 تروص 	 هب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم
کیفارگومد 	 یاه 	 ریغتم 	 هلخادم 	 زا 	 لبق :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS	۱۶	 رازفا 	 مرن و	 	 لقتسم 	 یت و	 	 ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد

نامیاز 	 زا 	 سرت 	 هرمن 	 نیگنایم 	 یتیامح 	 ینامرد 	 هورگ 	 تاسلج 	 نایاپ 	 رد 	. دوب 	 نگمه 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 نیب 	 تلایصحت 	و	 لغش 	، نس 	 هلمجزا
هرواشم :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P۰.۰۰۱ 	) دوب 	 رتمک 	۸۴.۵۸	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 نیگنایم 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هک 	 دوب 	۶۹.۲۲	 هلخادم 	 هورگ 	 رد
شهاک 	و	 هخادم 	 زا 	 سپ 	 رادراب 	 نانز 	 زا 	 یخرب 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 رثوم 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 شهاک 	 رب 	 یتیامح 	 ینامرد 	 هورگ 	 هویش 	 هب 	 ییامام
ینامرد 	 هورگ 	 رثا 	 رب 	 ینبم 	 یتلاخادم 	 اب 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 موزل 	، دندش 	 یم 	 روبجم 	 نیرازس 	 نامیاز 	 هب 	 رسمه 	 تفلاخم 	 تلع 	 هب 	، نامیاز 	 زا 	 سرت

. دوش 	 یم 	 ساسحا 	 هداوناخ 	 ای 	 نادرم 	و	 نانز 	 رد 	 یبیکرت 	 تروص 	 هب 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 رب 	 یتیامح
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