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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یدرف 	 نیب 	 طباور 	 ای 	 تخانش 	، تیصخش 	 هلمجزا 	 یفلتخم 	 لیلاد 	 هک 	 تسا 	 یلماعدنچ 	 یتخانش 	 ناور 	 للاتخا 	 یعون 	 یگدرسفا :	 فده 	و	 هقباس

هسیاقم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، نیاربانب ؛	 تسا 	 مک 	 رایسب 	 یدرف 	 نایم 	 تاطابترا 	 حطس 	، یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	. دنراد 	 ریثات 	 نآ 	 داجیا
	و داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نیجوز 	 یدرف 	 نایم 	 تاطابترا 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	و	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 یشخبرثا
هب 	 لاتبم 	 نیجوز 	 زا 	 رفن 	۴۵	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یریگیپ 	، نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 شور :	 اه 	 شور

دنمفده 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 دهشم 	 رهش 	 کی 	 هقطنم 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یگدرسفا
و (	 جوز 	۱۵ 	) تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هورگ 	،( جوز 	۱۵ 	) تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 سپس 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو
یارب 	و	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 شزومآ 	 همانرب 	 هتعاس 	۲	 ات 	۱/۳۰	 هسلج 	۶	 لوا 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	. دندش 	 هتشامگ (	 جوز 	۱۵ 	) لرتنک 	 هورگ

. دشن 	 ماجنا 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	. دش 	 رازگرب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 شزومآ 	 همانرب 	 هتعاس 	۲	 ات 	۱/۳۰	 هسلج 	۸	 مود 	 هلخادم 	 هورگ
، سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دوب 	 نوستام 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 همان 	 شسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا

ینعم 	 حطس 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دش 	 لیلحت 	۲۴	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	و	 هفش 	 یبیقعت 	 نومزآ 	، سکیرتملا 	 یبیقعت 	 نومزآ
هب 	 یدرف 	 نایم 	 تاطابترا 	 ریغتم 	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 یفیصوت 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	α=۰/۰۵	 یراد
هار 	 نامرد 	 هورگ 	 یارب 	،(۴۲/۳۲±۴/۱۲ 	) یریگیپ و	 (	 ۴۵/۵۱±۴/۵۰ 	) نومزآ 	 سپ 	،(۴۴/۳۲±۴/۶۸ 	) نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	 بیترت
رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هورگ ۶/۷۵±۶۷/۱۸)؛	 	) یریگیپ و	 (	 ۵۹/۳۲±۵/۹۳ 	) نومزآ 	 سپ 	،(۴۵/۵۳±۴/۷۷ 	) نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح

هسیاقم 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هتفای 	. تسا (	 ۷۳/۲۲±۷/۳۹ 	) یریگیپ و	 (	 ۶۳/۷۴±۶/۰۴ 	) نومزآ 	 سپ 	،(۴۳/۱۹±۴/۶۲ 	) نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 تقفش
ریثات 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نیجوز 	 یدرف 	 نایم 	 تاطابترا 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد و	 	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هورگ
نایم 	 تاطابترا 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد و	 	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نیب 	 نینچمه (.	 p<۰/۰۵ 	) تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم
تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۵ 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نیجوز 	 یدرف
دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 رثوم 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نیجوز 	 یدرف 	 نایم 	 تاطابترا 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد و	
حطس 	 یاقترا 	 یارب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	و	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 یاه 	 نیرمت 	و	 اه 	 شور 	 زا 	 نارگنامرد 	 جوز 	و	 هداوناخ 	 نارواشم

. دننک 	 هدافتسا 	 هدرسفا 	 نیجوز 	 یدرف 	 نایم 	 تاطابترا

: یدیلک 	 تاملک
,Compassion-Focused	Therapy,	Depressed	Couples,	Interpersonal	Relationships,	Solution-Focused	Brief	Therapy

یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نیجوز ,	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد ,	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد ,	 یدرف 	 نایم 	 تاطابترا
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