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: هلاقم 	 هصلاخ
ینامردراتفر 	 نونف 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 نانز 	 یگدنز 	 لحارم 	 نیرت 	 سرتسارپ 	 زا 	 یکی 	، یرادراب :	 همدقم

شور 	. دوب 	 رسمه 	 هب 	 نمیا 	 ان 	 یگتسبلد 	 اب 	 یاز 	 تسخن 	 نانز 	 یردام 	 یگتسیاش 	و	 یگدرسفا 	 رب 	 سودوخوطسا 	 ینامرد 	 هحیار 	 اب 	 ماوت 	 کیتکلاید
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نمیا 	 ان 	 هتسبلد 	 رادراب 	 ناردام 	. دش 	 ماجنا 	 دنجریب 	 رهش 	 رادراب 	 نز 	۶۰	 یور 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک
ینامرد 	 هحیار )	۲ هلخادم 	،( ینامرد 	 هحیار 	و	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 نونف 	 شزومآ )	۱ هلخادم 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده

	و نامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 رد 	 نامرد 	 هحیار ،	و	 یرادراب 	 رخآ 	 هام 	 هس 	 رد 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 نونف 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 سودوخوطسا 	 اب
یگتسیاش 	و	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 یگدرسفا 	، کب 	 یگدرسفا 	، رسمه 	 هب 	 یگتسبلد 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 دازون 	 دلوت 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی 	 یریگیپ 	 هرود

شزومآ 	، داد 	 ناشن 	 ررکم 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	۲۵	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	و	 دش 	 هدافتسا 	 یردام
، داد 	 ناشن 	 سنایراوک 	 لیلحت >(.	 ۰/۰۰۱P 	) دوب 	 رثوم 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 ینامرد 	 هحیار 	 اب 	 ماوت 	 کیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 نونف

سنایراو 	 لیلحت 	 رد >(.	 ۰/۰۰۱P 	) تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 کیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 نونف 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 یرادراب 	 هرود 	 یگدرسفا
نونف :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰/۰۵P 	) داد 	 ناشن 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	۱ هلخادم 	 هورگ 	 رد 	، یردام 	 یگتسیاش 	 هفلوم 	 ود 	 ره 	، هریغتمدنچ
دناوت 	 یم 	 یردام 	 شقن 	 یگتسیاش 	 شیازفا 	و	 یگدرسفا 	 شهاک 	 یارب 	 رثوم 	 هلخادم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ینامرد 	 هحیار 	 اب 	 ماوت 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر

. دوش 	 هدرب 	 راک 	 هب 	 رسمه 	 هب 	 نمیا 	 ان 	 یگتسبلد 	 اب 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 ینامردو 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
,Dialectical	behavioral	therapy,	Aromatherapy,	Lavender,	Attachment,	Depression,	Competency
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