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: هلاقم 	 هصلاخ
هجوت 	 اب ؛	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یزورما 	 تباقررپ 	 یایند 	 رد 	 یتبقارم 	 تامدخ 	 تیفیک 	 نیمضت 	 رد 	 رثوم 	 یلماع 	، ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 یگتسیاش :	 همدقم
یاقترا 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 یطابترا 	 کبس 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یزرو 	 تارج 	، دوجوم 	 تیعطاق 	 فعض و	 	 ناراتسرپ 	 یتایح 	 یطابترا 	 شقن 	 هب

رب 	 یزرو 	 تارج 	 همانرب 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دشاب 	 هتشاد 	 یتبقارم 	 شنترپ 	 طیارش 	 رد 	 اه 	 تبقارم 	 تیفیک 	 دوبهب 		 و 	 درکلمع
تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۷۰	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 یگتسیاش

شش 	 یط 	 یزرو 	 تارج 	 تراهم 	 شزومآ 	 تحت 	 نومزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 درکرهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 هژیو
هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس 	و	 هلصافلاب 	، لبق 	 اه 	 هداد 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	. درکن 	 تفایرد 	 شزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، تفرگ 	 رارق 	 هتعاس 	۱/۵	 هسلج

رازفا 	 مرن 	۱۷	 هخسن 	 اب 	و	 یروآ 	 عمج 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 هارمه 	 هب 	CIRN	 ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 یگتسیاش 	 درادناتسا 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
یاک 	و	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 رئوکسا 	 یاک 	و	 تادهاشم 	 رارکت 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ SPSS	و	

.(۰/۰۵P 	) دادن 	 ناشن 	 یا 	 هنیمز 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	، رئوکسا
	و هلصافلاب 	، شیپ 	) شجنس 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 تارغت 	 دنور 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، تادهاشم 	 رارکت 	 اب 	 سنایراوزیلانآ 		 نومزآ

داد 	 ناشن (	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس
.(P<۰/۰۰۱)

رد 	 تسا 	 رتهب 	 ور 	 نیا 	 زا ؛	 دوش 	 یم 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 یگتسیاش 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یزرو 	 تارج 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن
هتفرگ 	 راک 	 هب 	 ناراتسرپ 	 یشزومآ 	 یاهرود
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