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یشرورپ 	 یلومعم 	 روپک 	 یزاس 	 هریخذ 	 لوا 	 هتفه 	 رد 	 اهورلا 	 هب 	 نآ 	 لاقتنا 	 تیلباق 	و	 رختسا 	 یاه 	 نوتکنلاپوئز 	 برچ 	 یاهدیسا 	 بیکرت 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
	۲۰	و یریگ 	 نوتکنلاپ 	 روت 	 اب 	 هزور 	ی	۷	 هرود 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 یرادرب 	 هنومن 	، یلومعم 	 روپک 	 ورلا 	و	 اه 	 نوتکنلاپوئز 	 برچ 	 یاهدیسا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب
. دیسر 	 دصرد 	۵۳/۳	 هب 	 متفه 	 زور 	 رد 	و	 یدصرد 	۱۵/۶	 شیازفا 	 لوا 	 زور 	 رد 	 رختسا 	 یاهرفیتور 	 رد 		 SFA	. تفرگ 	 تروص 	۵۰	 روت 	 اب 	 هرود 	 یط 	 رد
. تفای 	 شیازفا 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اب 	MUFA	 لک 	 نازیم 	، متفه 	 زور 	 رد 	. داد 	 ناشن 	 یدصرد 	۷۹/۱	 نازیم 	 هب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 زین 	 لوا 	 زور 	 رد 		 UFA
. تشاد 	 ار 	 نازیم 	 نیرتلااب 	۵	 زور 	 رامیت 	و	 دوب 	 بلاغ 	 عابشاریغ 	 کت 	 برچ 	 دیسا 	 یزاساهر 	 زا 	 لبق 	 ورلا 	 زج 	 هب 	 اهرامیت 	ی	 همه 	 نیب 	 رد 	 دیسا 	 کیئلوا

نازیم 	. دوب 	 مراهچ 	 زور 	 هب 	 طوبرم 	 دصرد 	۹۲/۴۲	 اب 	 نازیم 	 نیرت 	 نUاپ و	 	 متفه 	 زور 	 رامیت 	 هب 	 طوبرم 	، دصرد 	۲۷/۵۲	 اب 	PUFA	 نازیم 	 نیرتلااب
برچ 	 یاهدیسا 	. تفای 	 شیازفا 	 دصرد 	۶/۵	 نازیم 	 هب 	PUFA	 نازیم >(.	 p	۰۵/۰ 	) دوب 	 یزاساهر 	 زا 	 لبق 	 ورلا 	 زا 	 رتمک 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اب 	 رفیتور 	PUFA

یاهدیسا 	 نیا 	 نازیم 	 هرود 	 نایاپ 	 رد 	، دندوب 	 رفیتور 	 زا 	 رتشیب 	 ورلا 	 ندب 	 رد 	 دیسا 	 کیدوئاتنپازوکد 	و	 دیسا 	 کینودیشارآ 	، دیسا 	 کیئلونیل 	،۶	 اگما
یاذغ 	 کی 	 رفیتور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. دندوب 	 یزاساهر 	 زا 	 لبق 	 ورلا 	 زا 	 رتشیب 	 رفیتور 	 رد 	DHA	و 	EPA	. داد 	 ناشن 	 شیازفا 	 برچ

. تسا 	 زاین 	 دروم 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیمات 	 رظن 	 زا 	 نایهام 	 هچب 	 لماکت 	 یارب 	 بسانم
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