
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
ناشاک 	 ناتسرهش 	 نانز 	 نامیاز 	 نیلوا 	 زا 	 دعب 	، یندب 	 ریوصت 	 ینارگن 	و	 سفن 	 تزع 	، یگدرسفا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 لمع 	 قاتا 	 رد 	 تملاس 	و	 تبقارم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
MSc	in	Clinical	Psychology,	Islamic	Azad	University,	Khorasgan	Branch,	Isfahan,	Iran 	-	 یدابآ 	 یلع 	 یلوسر 	 هراهب

PhD	in	Clinical	Psychology,	Assistant	Professor,	Department	of	Psychology,	Faculty	of	Psychology	and 	-	 یرتنلاک 	 دادرهم
Educational	Sciences,	University	of	Isfahan,	Isfahan,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 دعب 	، یندب 	 ریوصت 	 ینارگن 	و	 سفن 	 تزع 	، یگدرسفا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نبت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 همدقم
هب 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 زا 	و	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 		 . تسا 	 ناشاک 	 ناتسرهش 	 نانز 	 نامیاز 	 نیلوا

یرگلابرغ 	 رفن 	۸۷	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 ناشاک 	 ناتسرهش 	 نامیاز 	 نیلوا 	 زا 	 دعب 	 نانز 	 هیلک 	 نیب 	 زا 	 روظنم 	 نیا
نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 رفن 	۳۰	 دادعت 	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	. دندش

یندب 	 ریوصت 	 زا 	 ینارگن 	 همان 	 شسرپ و	 	 تیمسا 	 رپوک 	 سفن 	 تزع 	 همان 	 شسرپ 	، گربنیدا 	 یگدرسفا 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 یارب
، نومزآ 		 سپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 ارجا 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 یط 	 هام 	۱	 تدم 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 ینامرد 	 همانرب 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 نوتلتیل
هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 هریغتمدنچ 	و	 هریغتم 	 کت 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد

توافت (	 یندب 	 یلکشدب 	و	 سفن 	 تزع 	، یگدرسفا 	) هتسباو 	 یاهریغتم 	 زا 	 یکی 	 ظاحل 	 زا 	 لقادح 	 دهاش 	و	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 نیب
،(P=۰/۰۰۰۱و	F=۹۵/۸۵ 	) یگدرسفا 	 ظاحل 	 زا 	 دهاش 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن (.	 P<۰/۰۱	و	F=۱۹/۱۹۵ 	) دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم

جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 		 . دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت (	 P=۰/۰۰۰۱	و	F=۱۱۷/۰۴ 	) یندب 	 یلکشدب و	 (	 P=۰/۰۰۰۱	و 	F=۹۱/۶۵ 	) سفن 	 تزع
و 	 یندب 	 ریوصت 	 ینارگن و	 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رد 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 نامرد 	 شور 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب

. تسا 	 رثوم 	 نامیاز 	 نیلوا 	 زا 	 دعب 	 نانز 	 سفن 	 تزع 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Postpartum	Depression,	Self-Esteem,	Body	Image	Concerns
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