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: هلاقم 	 هصلاخ
صوصخ 	 رد 	. تسا 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 یاه 	 سیورس 	و	 یتشادهب 	 فرح 	 نانکراک 	، نارامیب 	 نیب 	 یطابترا 	 نیناوق 	 لماش 	 نارامیب 	 قوقح :	 همدقم

اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دراد 	 دوجو 	 ییاه 	 ینارگن 	، ینامرد 	 لنسرپ 	 یوس 	 زا 	 هناهاگآ 	 تیاضر 	و	 یصوصخ 	 میرح 	 هلمج 	 زا 	 رامیب 	 قوقح 	 لوصا 	 تیاعر
شور 	. تفرگ 	 لکش 	 نارامیب 	 قوقح 	 زا 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	 رب 	 یهاگراک و	 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فده
دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هصرع 	 رد 	 یراتسرپ 	 یوجشناد 	۶۰	 دادعت 	. تسا 	 ههورگ 	 ود 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک
کی 	 رد 	 هناهاگآ 	 تیاضر و	 	 رامیب 	 یصوصخ 	 میرح 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یشزومآ 	 یاوتحم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یکینورتکلا و	 	 یهاگراک 	 شزومآ 	 هورگ 	 ود 	 رد و	
هب 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 بلاق 	 رد 	 هدرشف 	 حول 	 کمک 	 اب 	 اوتحم 	 نیمه 	. دش 	 هداد 	 شزومآ 	، یهاگراک 	 شزومآ 	 هورگ 	 نایوجشناد 	 هب 	 هتعاس 	۴	 هسلج
سپس 	و	 دش 	 یسررب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	 کمک 	 اب 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	، یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دش 	 هداد 	 شزومآ 	 نایوجشناد

ود 	 ره 	 رد 	 یهاگآ 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 . دندش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یرامآ 	 یاه 	 تست 	 اب 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 تاعلاطا
رظن 	 زا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یهاگآ 	، یهاگراک 	 شزومآ 	 هورگ 	 رد 	 اما ؛	 دوب 	 هتفای 	 اقترا 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یهاگراک 	و	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 هورگ
شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 یراکهار 	، یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 هب 	 رامیب 	 قوقح 	 هب 	 طوبرم 	 ثحابم 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن .	 P)	=	۰/۰۰۱ 	(	 دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ
میهافم 	 نیا 	 یریگارف 	 یاه 	 تخاسریز 	 هک 	 تسا 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور 	 دنمزاین 	 فده 	 نیا 	 هب 	 یبای 	 تسد 	 اما 	. تسا 	 حرطم 	 نارامیب 	 قوقح 	 تیاعر

. دزاس 	 رت 	 هدامآ 	 هدنیآ 	 رد 	 نارامیب 	 زا 	 تبقارم 	 یارب 	 ار 	 نانآ 	 ات 	 دزاس 	 مهارف 	 ار
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