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: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراد 	 دیکات 	 هتسیاش 	 یدرکلمع 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 ماجنا 	 رد 	 شیاه 	 ییاناوت 	و	 اه 	 تراهم 	 زا 	 درف 	 کرد 	 هب 	 یدمآ 	 راکدوخ :	 همدقم

: راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع و	 	 ینامرد 	 یمیش 	 اب 	 طبترم 	 میلاع 	 تیریدم 	 یدمآراکدوخ 	 یسررب
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	، ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۱۵۰	 هنومن 	 مجح 	 اب و	 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت - یفیصوت 	 هویش 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم

همان 	 شسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 هیمورا 	 یشهوژپ و	 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناتسپ
سایقم 	 هدرخ 	 یواح 	 هک (	 SMSES-BC 	) ینامرد 	 یمیش 	 اب 	 طبترم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 میلاع 	 تیریدم 	 یدمآ 	 راکدوخ و	 	 کیفارگومد 	 تایصوصخ

هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	.	 دوب 	 یدرف 	 نیب 	و	 یفطاع 	 تلالاتخا 	 تیریدم 	و	 ینامرد 	 یمیش 	 هب 	 طوبرم 	 میلاع 	 تیریدم 	، هلئسم 	 لح 	 هب 	 یبایتسد 	 یاه
تارمن 	 نیرتمک 	. دندوب 	 لاس 	۴۱-۴۹	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 نارامیب 	 دادعت 	 نیرتشیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۲۰	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه

هرمن 	 لک 	 نیگنایم 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 ینامرد 	 یمیش 	 اب 	 طبترم 	 میلاع 	 تیریدم 	 هطیح 	 رد 	 تارمن 	 نیرتشیب 	و	 یدرف 	 نیب 	و	 یفطاع 	 تلالاتخا 	 هطیح 	 رد
، =( ۰/۰۰۶P 	) یداصتقا 	 تیعضو 	، =( ۰/۲۴P 	) نس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۱۶۷/۹۶±۲۵/۴۰	 ینامرد 	 یمیش 	 اب 	 طبترم 	 یدمآراکدوخ

شلات :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دش 	 هدهاشم 	 میلاع 	 تیریدم 	 یدمآراکدوخ 	 اب =(	 ۰/۰۰۱P 	) یگدنز 	 تیعضو و	 	 لهات 	 تیعضو 	، تلایصحت 	 نازیم
و 	 مهم 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یدرف 	 نیب و	 	 یفطاع 	 تلالاتخا 	 تیریدم 	 هژیو 	 هب و	 	 میلاع 	 تیریدم 	 یدمآراک 	 دوخ 	 نازیم 	 اقترا 	 یارب 	 یا 	 هلخادم 	 یاه
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