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: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 لولحم 	 رد 	 یبرع 	 غمص 	. دوب 	 ینامابنا 	 یط 	 رد 	 یا 	 هملد 	 لفلف 	 رد 	 ویتادیسکا 	 شنت 	 شهاک 	 رب 	 یبرع 	 غمص 	 ریثات 	 یسررب 	 راک 	 نیا 	 یلصا 	 فده

تبوطر 	و	 دارگیتناس 	 هجرد 	۸	 یامد 	 رد 	 هک 	 غلاب 	 هملد 	 یاه 	 لفلف 	 یور 	 یرادرابنا 	 زا 	 لبق 	 یکاروخ 	 ششوپ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دصرد 	۶،	۹،	۱۲	و	۱۵	 یبآ
نازیم 	 نیرتمک 	، دوب 	 هدش 	 هدناشوپ 	 یبرع 	 غمص 	 دصرد 	۱۲	 اب 	 هک 	 یاه 	 هویم 	. دش 	 لامعا 	، دندش 	 یرادهگن 	 زور 	۲۸	 تدم 	 هب 	 دصرد 	۹۵	 ات 	۹۰	 یبسن

لنف 	، لک 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 نیرتشیب 	 نینچمه و	 	 اشغ 	 یاهدیپیل 	 نویسادیسکارپ و	 	 لک 	 دیئونتوراک 	 یاوتحم 	، نزو 	 شهاک 	، یگدیسوپ
اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرادهگن 	 لوط 	 رد 	 ار (	 رلااتاک و	 	 زادیسکارپ 	، زاتومسید 	 دیسکارپوپ 	) ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف و	 	 کیبروکسآدیسا 	، لک

یاوتحم 	 رد 	 زج 	 هب 	 یبرع 	 غمص %	 ۱۵	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 یاه 	 هویم 	 اب 	 اما 	 تشاد 	 غمص 	 دصرد و	۹	 	۶	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 هویم و	 	 ششوپ 	 نودب 	 دهاش
یگدیسوپ 	 اب 	 ییلااب و	 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 بیارض 	 اشغ 	 یاهدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 نازیم 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 لک 	 دیئونتوراک

لک 	 لنف 	، -( ۹۴/۰ 	)** کیبروکسآ 	 دیسا 	، -( ۹۳/۰ 	)** ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 اب 	 اما 	 داد 	 ناشن (	 ۸۹/۰ 	)** یکیژولویزیف 	 نزو 	 شهاک و	 (	 ۹۳/۰**)
و 	 یفنم 	 یگتسبمه (	 POD	 و	۰-/۸۶**) -(	 SOD	 (**۹۶/۰-)،	 CAT	 (**۸۷/۰	 یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف 	، -( ۹۲/۰**)
هب 	 ار 	 یگدیسوپ 	و	 ویتادیسکا 	 شنت 	 دناوت 	 یم 	، یکاروخ 	 ششوپ 	 ناونع 	 هب 	 یبرع 	 غمص 	 دصرد 	۱۲	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تشاد 	 ییلااب

ظفح 	 یلوبق 	 لباق 	 تروص 	 هب 	 سویسلس 	 هجرد 	۸	 یامد 	 رد 	 یرادهگن 	 لوط 	 رد 	 زور 	۲۸	 ات 	 ار 	 هویم 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تایصوصخ 	و	 هتخادنا 	 ریخات
. دنک

: یدیلک 	 تاملک
,Ascorbic	acid,	Antioxidant	enzymes,	Antioxidant	capacity,	Total	phenol

لک 	 لنف ,	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ ,	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 	 میزنآ ,	 کیبروکسآ 	 دیسا
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