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: هلاقم 	 ناونع
ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی :	 ردام 	 یدمآ 	 راک 	 دوخ 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 حطس 	 رب 	 یرادراب 	 موس 	 ههام 	 هس 	 رد 	 نینج 	 تاکرح 	 شرامش 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 لمع 	 قاتا 	 رد 	 تملاس 	و	 تبقارم 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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Shahrekord	University 	-	 سمش 	 دنهس

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنشاب 	 یم 	 یردام 	 شقن 	 یافیا و	 	 یریذپ 	 تیلوئسم 	، حیحص 	 درکلمع 	 رب 	 راذگ 	 ریثات 	 یلصا 	 لماوع 	، یدمآ 	 راکدوخ و	 	 سفن 	 هب 	 دامتعا :	 همدقم

فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دوش 	 یرادراب 	 دمایپ 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 تسا 	 نکمم 	 یدمآ 	 راکدوخ 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 ءاقترا 	 یاه 	 یژتارتسا 	 زا 	 هدافتسا
نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا "	 یرادراب 	 موس 	 ههام 	 هس 	 رد 	 ردام 	 یدمآ 	 راک 	 دوخ 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 حطس 	 رب 	 نینج 	 تاکرح 	 شرامش 	 ریثات 	 نعت "

هب 	 یکولب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 تروصب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروصب 	 هک 	 دنتشاد 	 تکرش 	 از 	 تسخن 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۲۰۰	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم
هورگ 	 دارفا 	و	 دندرک 	 یرادراب 	۳۷	 هتفه 	 ات 	۲۸	 هتفه 	 زا 	 نینج 	 تاکرح 	 شرامش 	 هب 	 مادقا 	 نومزآ 	 هورگ 	 دارفا 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود

و	۳۷ 	۲۸	 هتفه 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نادرام 	 یدمآ 	 راک 	 دوخ و	 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 حطس و	 	 دندش 	 رادروخرب 	 لومعم 	 تبقارم 	 زا 	 تدم 	 نیا 	 رد 	 لرتنک
تارمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	Spss	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هسیاقم 	 یرادراب
نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 نازیم 	 نیا 	 یرادراب 	۳۷	 هتفه 	 رد 	 اما 	، تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یرادراب 	۲۸	 هتفه 	 رد 	 ناردام 	 سفن 	 هب 	 دامتعا

رد 	 زین 	 ردام 	 یدمآ 	 راک 	 دوخ 	 حطس (.	 p<۰.۰۰۱ 	)	 تشاد 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	و	 دوب 	۲۹/۲۱±۶۰/۴	 دهاش 	 هورگ 	 رد ۰۸/۴±۳۱/۲۳	و	
لباقم 	 رد 	۰۶/۳۲±۱۸/۵ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 نیا 	 یرادراب 	۳۷	 هتفه 	 رد 	 اما 	، دوبن 	 رادروخرب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یرادراب 	۲۸	 هتفه
سفن 	 هب 	 دامتعا 	، دندوب 	 هدرک 	 نینج 	 تاکرح 	 شرامش 	 هب 	 مادقا 	 یرادراب 	۳۷	 ات 	۲۸	 یاه 	 هتفه 	 رد 	 هک 	 ینانز :	 ییاهن 	 هجیتن 		.(p=۰۰۷/۰	،۸۲/۲۹±۵۶/۶

	و سفن 	 هب 	 دامتعا 	 شیازفا 	 تهج 	 دیفم 	و	 هداس 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	. دندرک 	 شرازگ 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 یرتهب 	 یدمآراکدوخ 	و	 رتشیب
. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 ینامرد - یتشادهب 	 نیبقارم 	 مامت 	 هب 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ناردام 	 یدمآراک 	 دوخ

: یدیلک 	 تاملک
,Fetal	movement	counting,	self-steem,	self	efficacy,	pregnancy,	third	trimester
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