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: هلاقم 	 ناونع
ناتسرهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 رد 	 تیونعم 	و	 یلغش 	 یتخسرس 	، راک 	 یراوشد 	 کاردا 	 ساسارب 	 یناور 	 یاه 	 شنت 	 ینیب 	 شیپ

ریلام

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 لمع 	 قاتا 	 رد 	 تملاس 	و	 تبقارم 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Hormozgan	University 	-	 یمیلس 	 یداه

Alzahra	University 	-	 یدبنگریشب 	 هدیپس

: هلاقم 	 هصلاخ
تبقارم 	 دنناوتب 	 ات 	 دنشاب 	 رادروخرب 	 یبولطم 	 یناور 	 تملاس 	 زا 	 دیاب 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 هدنهد 	 هئارا 	 هورگ 	 نیرت 	 گرزب 	 ناونع 	 هب 	 ناراتسرپ :	 همدقم

، راک 	 یراوشد 	 کاردا 	 ساسارب 	 یناور 	 یاه 	 شنت 	 ینیب 	 شیپ 	 فدهاب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ور 	 نیازا 	. دنهد 	 هئارا 	 نایوجددم 	 هب 	 بولطم 	 لکش 	 هب 	 ار 	 اه
عون 	 زا و	 	 یفیصوت 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ریلام 	 ناتسرهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 رد 	 تیونعم و	 	 یلغش 	 یتخسرس
تروص 	 هب 	 رفن 	۱۱۵	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 ریلام 	 ناتسرهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه

همانشسرپ 	، راک 	 یراوشد 	 سایقم 	،(PSQ 	) یناور 	 شنت 	 همانشسرپ 	، هدش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 یاهرازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن
نویسرگر 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دوب (	 DSES 	) هنازور 	 یونعم 	 براجت 	 سایقم و	 (	 OHQ 	) یلغش 	 یتخسرس

، راک 	 یراوشد 	 کاردا 	 نیب 	 یرادانعم 	 یگتسبمه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا -	 ۲۲SPSS	 رازفا 	 مرن و	 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 یریغتمدنچ
دهعت 	و	 لرتنک 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 یرادانعم 	 هطبار 	 اما ۰/۰۱	p<)؛	 	) تشاد 	 دوجو 	 یناور 	 یاه 	 شنت 	 اب 	 تیونعم 	و	 یلغش 	 یتخسرس 	 زا 	 شلاچ 	 هفلوم

زا 	 دهعت 	 هفلوم 	، راک 	 یراوشد 	 کاردا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تشادن 	 دوجو 	 یناور 	 یاه 	 شنت 	 اب 	 یلغش 	 یتخسرس 	 زا
زا 	 شلاچ و	 	 لرتنک 	 یاه 	 هفلوم 	 اما ؛	 دنیامن 	 نبت 	 ار 	 یناور 	 یاه 	 شنت 	 سنایراو 	 زا %	 ۵۹/۷	 عومجمرد 	 دنتسناوت 	 تیونعم 	و	 یلغش 	 یتخسرس
و 	 شزومآ 	 ناوت 	 یم 	، شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشادن 	 ار 	 یناور 	 یاه 	 شنت 	 ینیب 	 شیپ 	 ناوت 	 یلغش 	 یتخسرس

شنت 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 ناراتسرپ 	 تیونعم 	و	 یلغش 	 یتخسرس 	 زا 	 دهعت 	ی	 هفلوم 	، راک 	 یراوشد 	 کاردا 	 دوبهب 	 رد 	 هلخادم
. داد 	 داهنشیپ 	 نانآ 	 یناور 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
, یناور 	 شنت .,	 psychological	strain,	work	difficulty,	hardiness,	spirituality,	nurses

. ناراتسرپ ,	 تیونعم ,	 یتخسرس ,	 راک 	 یراوشد
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