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: هلاقم 	 هصلاخ
رامیب 	 فرط 	 زا 	 ربیل 	 درد 	 نیکست 	 تساوخرد و	 	 تسا 	 هدوب 	 بط 	 ملع 	 فادها 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 هراومه 	 ینامیاز 	 درد 	 بسانم 	 شهاک 	. همدقم

رب 	 لارودیپا و	 	 لانیاپسا 	 یدردیب 	 ریثات 	 هسیاقم 	 تهج 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 درد 	 نسکست 	 یاهشور 	 دربراک 	 یارب 	 یفاک 	 ترورض
نانز 	. دش 	 ماجنا 	 رادراب 	 نز 	۱۲۶	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ 	. راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یدازون و	 	 یردام 	 یاهدمایپ

درد 	 یب 	 نامیاز 	 یاههورگ 	 رد .	و	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 دنتشاد 	 ار 	 دردیب 	 نامیاز 	 ماجنا 	 تهج 	 همانتیاضر 	و	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هک 	 یرادراب
نامیاز 	 ماجنا 	 هب 	 یلیامت 	 یلو 	 هدوب 	 اراد 	 ار 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 یدارفا 	 نیب 	 زا 	 زین 	 لرتنک 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 لارودیپا 	و	 لانیاپسا )
جیاتن 	. اه 		 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 زین 		 p<۰.۰۵	. دنتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هورگ 	 هس 	. دنتشادن 	 دردیب

عون 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 اهتوافت 	 نیا 	 یلو 	 دوب 	 دردیب 	 یاههورگ 	 زا 	 رتمک 	 هلخادم 	 نودب 	 هورگ 	 رد 	 ربیل 	 مود 	و	 لوا 	 لحارم 	 لوط 	 داد 	 ناشن
هب 	 لاتبم 	 اههورگ 	 رد 	 ناردام 	 زا 	 کی 	 چیه 	. تشادن 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 زین 	 یموتایزیپا 	 درد 	 نازیم 	و	 دازون 	 راگپآ 	 تارمن 	، اهنامیاز

دروم 	 یدردیب 	 یاهشور 	 زا 	 کی 	 چیه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 		 هتفای 	. یریگ 		 هجیتن 	. دندشن 	 یمرترپیه 	و	 دردرس 	 دننام 	 یضراوع
هدش 	 هداد 	 ناشن 	 فلتخم 	 تاعلاطم 	 رد 	 هک 	 یضیقن 	و	 دض 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتشادن 	 یدازون 	و	 یردام 	 یاهدمایپ 	 رب 	 یفنم 	 تاریثات 	 هدافتسا

. دسر 	 یم 	 رظنب 	 یرورض 	 رگ 	 هلخادم 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 ناسمه 	 یاههورگ 	 اب 	و	 ناسکی 	 طیارش 	 رد 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	، تسا

: یدیلک 	 تاملک
,Epidural	analgesia,	spinal	analgesia,	first	stage	of	labor,	second	stage	of	labor
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