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: هلاقم 	 ناونع
گرم 	 زا 	 رتمک 	 تارطاخم 	 زا 	 ردام 	 ظفح 	 یارب 	 گرم 	 فرش 	 رد 	 نینج 	 طقس 	 یهقف 	 مکح

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	11	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 داهتجا 	 ات 	 یهقف 	 یاه 	 ههوژپ

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. ناریا 	، مق 	 هیملع 	 هزوح 	 یلاع 	 حوطس 	 داتسا 	، ملاسلا 	 مهیلعراهطا 	 همئا 	 یهقف 	 زکرم 	 رگ 	 شهوژپ 	و	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یودهم 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 اب 	. تسین 	 نآ 	 زا 	 دعب 	و	 حور 	 جولو 	 زا 	 لبق 	 نایم 	 یتوافت 	 نآ 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 هدرمش 	 ملظ 	 ییلاقع 	 رظن 	 زا 	و	 مارح 	 یعرش 	 رظن 	 زا 	 نینج 	 طقس
یدروم 	، یفلاتخا 	 دراوم 	 زا 	 یکی 	. دنا 	 هدرک 	 فلاتخا 	 رگید 	 دراوم 	 یخرب 	 رد ،	و	 هداد 	 هزاجا 	 ار 	 نینج 	 طقس 	، صاخ 	 دراوم 	 یخرب 	 رد 	 یماما 	 یاهقف 	 لاح
ندش 	 ادج 	و	 دیدش 	 تنوفع 	 دننام 	 گرم 	 زا 	 رتمک 	 دیدش 	 یاهرطخ 	 یلو 	، دنک 	 یمن 	 دیدهت 	 ار 	 ردام 	 ناج 	 لعفلاب 	 تروص 	 هب 	 نینج 	 یاقب 	 هک 	 تسا
ظفح 	 یارب 	، تسا 	 گرم 	 فرش 	 رد 	 هک 	 ینینج 	 طقس 	 ایآ 	 هک 	 تسا 	 حرطم 	 شسرپ 	 نیا 	، دراوم 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 ... 	و یمئاد 	 ندش 	 میقع 	، محر
هلدا 	 دقن و	 	 هئارا 	 هب 	، یلیلحت 	 یا 	 هناخباتک 	 شور 	 اب 	، لاوس 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	 یارب 	 هدنسیون ؟	 ریخ 	 ای 	 تسا 	 زیاج 	، گرم 	 زا 	 رتمک 	 تارطاخم 	 زا 	 ردام
هرطاخم 	 نینج 	 یعوضوم 	 زارحا 	. تسا 	 صاخ 	 طیارش 	 اب 	 طقس 	 زاوج 	 تابثا 	 ددصرد 	 لاقع 	 یانب 	و	 تایاور 	و	 تایآ 	 هب 	 دانتسا 	 اب 	و	 هتخادرپ 	 تمرح

تفگ 	 ناوت 	 یم 	 عومجم 	 رد 	. تسا 	 ثحب 	 نیا 	 مهم 	 تاعورف 	 زا 	 طقس 	 ضرف 	 رد 	 هید 	 مکح 	 نSعت و	 	 یکشزپ 	 ناسانشراک 	 هتفگ 	 یاکتا 	 هب 	 نیرفآ
اب 	 دناوت 	 یم 	 وا و	 	 تسا 	 زیاج 	 ردام 	 صخش 	 یارب 	، صاخ 	 دراوم 	 نیا 	 رد 	 نآ 	 طقس 	 یلو 	، تسا 	 تمرح 	، نینج 	 طقس 	 رد 	 یلوا 	 لصا 	 هک 	 دنچره

. دوش 	 بجاو 	 وا 	 رب 	 هید 	 ای 	 صاصق 	 هکنیا 	 نودب 	، دیامن 	 نآ 	 طقس 	 سپس 	و	 نینج 	 لتق 	 هب 	 مادقا 	 وراد 	 ندروخ

: یدیلک 	 تاملک
ردام 	 یتملاس 	 ظفح 	 اب 	 نینج 	 ظفح 	 محازت ,	 ردام 	 یتملاس 	 ظفح ,	 ردام 	 عافد
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