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: هلاقم 	 ناونع
سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 رد 	 یفنم 	 فطاوع 	و	 یدرف 	 نیب 	 یریذپ 	 شنکاو 	، یبیسآ 	 سپ 	 مئلاع 	 دوبهب 	 رب 	 یتیاور 	 ینامرد 	 ههجاوم 	 یشخبرثا

درفنم 	 دروم 	 یشیامزآ 	 هعلاطم 	 کی :	 هبرض 	 زا 	 سپ

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 یماظن 	 یسانشناور 	 همانلصف

27 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، متاخ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 راهبون 	 دنسرخ 	 دونهب

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 نشور 	 لوسر

ناریا 	 نارهت 	، متاخ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 ییلاوک 	 یشخبادخ 	 اتیهانآ

: هلاقم 	 هصلاخ
یشخبرثا 	 نHعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 دارفا 	 لاتبا 	، گنج 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 بیسآ 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 یکی

زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 رد 	 یفنم 	 فطاوع 	و	 یدرف 	 نیب 	 یریذپ 	 شنکاو 	، یبیسآ 	 سپ 	 مئلاع 	 دوبهب 	 رب 	 یتیاور 	 ینامرد 	 ههجاوم
زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	AB	 عون 	 زا 	و	 یندومزآ 	 کت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 هحناس

یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	 هدننک 	 تکرش 	۴	. دنداد 	 لیکشت 	، دنا 	 هدوب 	 یرتسب ۱۴۰۰	 لاسرد 	 نارهت 	 رهش 	 ردص 	 یکشزپناور 	 ناتسرامیب 	 رد 	 هک 	 هحناس
هسلج 	۸	 تدم 	 هب 	و	 یگتفه 	 تروص 	 هب 	 هلخادم 	 یارجا 	. دندش 	 صخشم 	 لرتنک 	 درف 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	و	۱	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۳	 هک 	 دندش 	 باختنا
یریذپ 	 شنکاو 	 سایقم 	۲۱	DASS-	و	 یفنم 	 فطاوع 	 سایقم 	، یپ 	 یس 	 یس 	 یم 	 همانشسرپ 	، یاه 	 رازبا 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 رازگرب 	 یا 	 هقیقد 	۴۵

جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 ایاپ 	 رHغت 	 صخاش و	 	 ینیلاب 	 یدوبهب 	 دصرد 	، یرادومن 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 یدرف 	 نیب
زا 	 رتشیب 	 یندومزآ 	 هس 	 ره 	 رد 	 ایاپ 	 رHغت 	 صخاش 	و	 دصرد 	۵۰	 یلااب 	 یندومزآ 	 هس 	 ره 	 یارب 	 رادانعم 	 ینیلاب 	 یدوبهب 	 دصرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ

شنکاو 	، یبیسآ 	 سپ 	 مئلاع 	 نومزآ 	 سپ 	 تارمن 	ی	 هدش 	 دروآرب 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	و	 دشاب 	 یم 	۱.۹۶
	و درکلمع 	 حطس 	 ندرب 	 لااب 	 تهج 	 رد 	 ینامرد 	ی	 هلخادم 	 نیازا 	. دراد 	 دوجو 	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رد 	 یفنم 	 فطاوع 	و	 یدرف 	 نیب 	 یریذپ

. درک 	 هدافتسا 	 ناوت 	 یم 	 امورت 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یفنم 	 فطاوع 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
نازابناج ,	 یفنم 	 فطاوع ,	 یدرف 	 نیب 	 یریذپ 	 شنکاو ,	 یبیسآ 	 سپ 	 مئلاع ,	 یتیاور 	 ینامرد 	 ههجاوم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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