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: هلاقم 	 ناونع
یموتناوک 	 کیناکم 	 زا 	 یمهوب 	و	 یگاهنپک 	 ریباعت 	 بوچراهچ 	 رد 	 اعد 	و	 هزجعم 	 نبت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 52	 هرود ,	 نافرع 	و	 نایدا 	 هلجم

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیمورا 	 هاگشناد 	، کیزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 یفطل 	 یدهم

نارهت 	 هاگشناد 	، نید 	 هفسلف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ینادزی 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
ناوت 	 یم 	 هنوگچ 	 هک 	 دوش 	 یم 	 حرطم 	 یساسا 	 شسرپ 	 نیا 	، رگید 	 تداع 	 قراخ 	 لامعا 	و	 اعد 	 تباجتسا 	، هزجعم 	 عوقو 	 ناکما 	 نتفرگ 	 ضورفم 	 اب

ار 	 یروما 	 نینچ 	 ماجنا 	 رد 	 دنوادخ 	 میقتسم 	 هلخادم 	و	 فرصت 	 ناوت 	 یم 	 هنوگچ 	، رگید 	 نایب 	 هب ؟	 درک 	 نبت 	 یعیبط 	 وحن 	 هب 	 ار 	 عیاقو 	 لیبق 	 نیا
شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 لااب 	 یاه 	 شسرپ 	 هب 	 یبرجت 	 مولع 	 نادنمشیدنا 	و	 ناملکتم 	، هفسلاف 	 یوس 	 زا 	 یفلتخم 	 یاه 	 خساپ ؟	 درک 	 نبت

ناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاعدا 	. تسا 	 یموتناوک 	 یروئت 	 زا 	 نتسج 	 هرهب 	 اب 	 اعد 	و	 تازجعم 	 رد 	 دنوادخ 	 فرصت 	 هوحن 	 نبت 	 رضاح
یموتناوک 	 هیرظن 	 زا 	 یمهوب 	و	 یگاهنپک 	 ریباعت 	 بوچراهچ 	 رد 	 ار 	 اعد 	و	 هزجعم 	 دننام 	 صاخ 	 رایسب 	 لاعفا 	 رد 	 دنوادخ 	 فرصت 	و	 یراذگریثات 	 هوحن

تعیبط 	 رد 	 دنوادخ 	 لعف 	، جوم 	 عباوت 	 هدننابمر 	 ناونع 	 هب 	 یهاگآ 	 شقن 	 نتفریذپ 	 اب 	و	 یگاهنپک 	 ریبعت 	 بوچراهچ 	 رد 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب 	، درک 	 نبت
بوچراهچ 	 رد 	 دنوادخ 	، نینچمه 	. دهد 	 رغت 	 بولطم 	 تهج 	 رد 	 ار 	 اه 	 نآ 	 دناوت 	 یم 	و	 دریگ 	 یم 	 ماجنا 	 یعضومریغ 	 یموتناوک 	 یهاگآ 	 قیرط 	 زا

مظن 	 حطس 	 رد 	 اهریغتم 	 نیا 	 شیارآ 	 رغت 	 اب و	 	 دنتسه 	 یموتناوکریز 	 حطس 	 یاهریغتم 	 هک 	 ناهنپ 	 یاهریغتم 	 لرتنک 	 قیرط 	 زا 	، یمهوب 	 ریبعت
نیا 	 شهوژپ 	 هجیتن 	 نیرت 	 مهم 	. دروآ 	 یم 	 دوجو 	 هب 	 تعیبط 	 یپوکسورکام 	 حطس 	 رد 	 سپس و	 	 یموتناوک 	 حطس 	 رد 	 ار 	 رظندروم 	 رغت 	، رتتسم

یراذگریثات 	 هوحن 	 زا 	 هدننک 	 عناق 	 ینبت 	 دنناوت 	 یم 	، دنتسه 	 یموتناوک 	 کیناکم 	 ریباعت 	 نیرت 	 جیار 	 هک 	 یمهوب 	و	 یگاهنپک 	 ریبعت 	 ود 	 ره 	 هک 	 تسا
. دنهد 	 هئارا 	 اعد 	و	 هزجعم 	 دننام 	 یصاخ 	 لاعفا 	 رد 	 تعیبط 	 رد 	 دنوادخ

: یدیلک 	 تاملک
یمهوب 	 ریبعت ,	 یگاهنپک 	 ریبعت ,	 یموتناوک 	 یروئت ,	 اعد ,	 هزجعم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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