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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 نز 	 رب 	 هک 	 یبرخم 	 تارثا 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ییوشانز 	 ضراعت و	 	 یگدز 	 لد 	 زورب 	، ییوشانز 	 طباور 	 رد 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی :	 همدقم
حرط 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هداوناخ 	 هزوح 	 نارگنامرد 	و	 نارواشم 	 هجوت 	 دروم 	، دراد 	 هداوناخ 	 ءاضعا 	و	 رهوش
هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نز 	 ناراتسرپ 	 ییوشانز 	 یگدز 	 لد 	و	 ضراعت 	 رد 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو
شور 	 هب 	 راتسرپ 	۱۰۰	 دادعت 	. دنتشاد 	 لاغتشا 	 نادهاز 	 ناتسرهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	۹۷_۹۶	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 نز 	 ناراتسرپ 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ
خساپ 	 ییوشانز 	 ضراعت 	و	 ییوشانز 	 یگدز 	 لد 	، گنای 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یفداصتریغ 	 یریگ 	 هنومن
ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 شور 	 هب 	 هریغتمدنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنداد
مرش /	 صقن 	، >( ۰۰۱/۰p) یگناگیب /	 یعامتجا 	 یاوزنا 	، >( ۰۰۱/۰p 	) یدامتعا 	 یب /	 یراتفردب 	،(p=۰۱/۰ 	) یناجیه 	 تیمورحم 	 یاه 	 هراوحرط 	 نیب 	 هک 	 داد
،(p=۰۰۸/۰ 	) راتفرگ 	،(p=۰۲/۰ 	) یرامیب و	 	 همدص 	 ربارب 	 رد 	 یریذپ 	 بیسآ 	، >( ۰۰۱/۰p 	) یتیافک 	 یب /	 یگتسباو 	، >( ۰۰۱/۰p 	) تسکش 	، >( ۰۰۱/۰p)
. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 ییوشانز 	 ضراعت 	 اب (	 p=۰۰۱/۰ 	) یراد 	 نتشیوخ و	 (	 p=۰۰۳/۰ 	) یناجیه 	 یرادزاب 	، >( ۰۰۱/۰p 	) تعاطا
،(p=۰۲/۰ 	) یگناگیب /	 یعامتجا 	 یاوزنا 	،(p=۰۰۵/۰ 	) یدامتعا 	 یب /	 یراتفردب 	،(p=۰۱/۰ 	) یناجیه 	 تیمورحم 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 نیب 	 هطبار 	 نینچمه
،(p=۰۰۷/۰ 	) راثیا 	،(p=۰۲/۰ 	) تعاطا 	،(p=۰۰۹/۰ 	) یرامیب 	و	 همدص 	 ربارب 	 رد 	 یریذپ 	 بیسآ 	،(p=۰۳/۰ 	) یتیافک 	 یب /	 یگتسباو 	،(p=۰۳/۰ 	) تسکش
رظن 	 زا 	 ییوشانز 	 یگدز 	 لد 	 اب (	 p=۰۲/۰ 	) یراد 	 نتشیوخ و	 (	 p=۰۲/۰ 	) قاقحتسا 	،(p=۰۲/۰ 	) هناتخسرس 	 یاهرایعم 	، >( ۰۰۱/۰p 	) یناجیه 	 یرادزاب
یگدز 	 لد 	و	 ضراعت 	 اب 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۵/۰p 	) تسا 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 یرامآ
یسررب 	 ترورض 	 رب 	 ییوشانز 	 یگدز 	 لد 	و	 ضراعت 	 شهاک 	 یارب 	 نیاربانب 	. دنک 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	و	 هتشاد 	 هطبار 	 ییوشانز

. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 نآ 	 دوبهب 	 یارب 	 یاهراکهار 	 هئارا 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط

: یدیلک 	 تاملک
,Early	Maladaptive	Schemes,	Marital	Conflicts,	Marital	Burnout,	Female	Nurse
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