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: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	 ناجیه 	 یمیظنتدب 	. دراد 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 اب 	 ییلااب 	 یدوبمه 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 فلتخم 	 تاعلاطم :	 همدقم
نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دنکیم 	 افیا 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	و	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 تشادهگن 	و	 عورش 	 رد 	 یمهم

. دوب 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 اب 	 دوبمه 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ددجم 	 یبایزرا 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	، هجوت 	 لرتنک 	 رد 	 یناجیه 	 ییوج 	 مظن
هبحاصم 	، هعلاطم 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 لیامت 	 ساسا 	 رب و	 	 هناگدنچ 	 هیاپ 	 طوطخ 	 یاراد 	 یندومزآ 	 کت 	 یبرجت 	 یاهحرط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب :	 راک 	 شور

ود 	 ره 	. دندش 	 باختنا 	 یگدرسفا 	 اب 	 دوبمه 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	 ود 	، دورو 	 یاه 	 کلام و	 	 هتفایراتخاس 	 یصیخشت
، هجوت 	 لرتنک 	 سایقم 	 طسوت 	 نارامیب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ناجیه 	 ییوج 	 مظن 	 نامرد 	 تحت 	 هسلج 	 هدزناش 	 للاخ 	 رد 	 یدارفنا 	 تروصهب 	 یندومزآ
یاه 	 صخاش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دندش 	 یبایزرا 	 ناجیه 	 ییوج 	 مظن 	 همانشسرپ و	 	 یکاتنک 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاهتراهم 	 همانشسرپ

شیازفا 	 بجوم 	 ناجیه 	 ییوج 	 مظن 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 اهرادومن 	 دورف 	و	 زارف 	 ریسفت 	و	 بیش 	، دنور 	 تارغت
یساسا 	 یگدرسفا 	 اب 	 دوبمه 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ددجم 	 یبایزرا و	 	 یهاگآ 	 نهذ 	، هجوت 	 لرتنک 	 یاهدربهار 	 هظحلام 	 لباق

، هجوت 	 لرتنک 	 یاه 	 هفلوم 	 نداد 	 رارق 	 فده 	 قیرط 	 زا 	 ناجیه 	 ییوج 	 مظن 	 نامرد 	 هک 	 دنهدیم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 عومجم 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوشیم
. دشاب 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 اب 	 دوبمه 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 یارب 	 بسانم 	 نامرد 	 دناوتیم 	 ددجم 	 یبایزرا 	و	 یهاگآ 	 نهذ

: یدیلک 	 تاملک
Generalized	Anxiety	Disorder	Comorbid	with	Major	Depression,	Emotion	Regulation	Therapy,	Attention	Control,

,Mindfulness,	Reappraisal
ددجم 	 یبایزرا ,	 یهاگآ 	 نهذ ,	 هجوت 	 لرتنک ,	 ناجیه 	 ییوج 	 مظن 	 نامرد ,	 یساسا 	 یگدرسفا 	 اب 	 دوبمه 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا
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