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: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	 نزو 	 لرتنک 	 هنیمز 	 رد 	 دارفا 	 یدمآراکدوخ 	 نازیم 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. تسا 	 یناوجون 	 نارود 	 رد 	 یتملاس 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یقاچ :	 همدقم
صخاش 	 اب 	 نزو 	 لرتنک 	 رد 	 دارفا 	 یدمآراکدوخ 	 نازیم 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	، دنک 	 یم 	 افیا 	 یقاچ 	 لرتنک 	و	 یریگشیپ 	 یمهم
نارهت 	 رهش 	۵	 هقطنم 	 هلاس 	۱۶	 ات 	۱۲	 رسپ 	 زومآ 	 شناد 	۵۳۵	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 رسپ 	 ناناوجون 	 رد 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه
یریگ 	 هزادنا 	 کیرتکلاویب 	 روزیلانآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ندب 	 هلضع 	 دصرد 	و	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	،(BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نزو 	 ریداقم 	. تفرگ 	 ماجنا
یبایزرا (	 WEL 	) نزو 	 لرتنک 	 رد 	 یدمآراکدوخ 	 اب 	 طبترم 	 یگدنز 	 کبس 	 ربتعم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دارفا 	 یدمآراکدوخ 	 نازیم 	 نینچمه 	. دش

هنیمز 	 رد 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 رسپ 	 ناناوجون 	BMI	و	 نزو 	 نازیم 	و	 یدمآراکدوخ 	 نازیم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش
یراد 	 ینعم 	 تبثم 	 طابترا 	 ندب 	 یتلکسا 	 هلضع 	 دصرد 	 اب 	 یدمآراکدوخ 	 نازیم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	، ندب 	 بیکرت 	 اب 	 یدمآراکدوخ 	 طابترا
نارسپ 	 رد 	 ندب 	 بیکرت 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یدمآراکدوخ 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 شرازگ 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰.۰۵ 	) دراد 	 دوجو

ریثات 	 هنیمز 	 رد 	 رتشیب 	 تاقیقحت 	 ماجنا 	. دشاب 	 یم 	 رتلااب 	 اهنآ 	 رد 	 یتلکسا 	 هلضع 	 دصرد 	، دنراد 	 یرتلااب 	 یدمآراکدوخ 	 هک 	 یدارفا 	و	 دراد 	 ناوجون
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ناناوجون 	 ینس 	 هورگ 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 تیعضو 	 رب 	 یدمآراکدوخ
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