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: هلاقم 	 هصلاخ
لباقم 	 رد 	و	 ناریا 	 رد 	 تافداصت 	 یلااب 	 رامآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنشابیم 	 یزغم 	 گرم 	 نارامیب 	، دنمزاین 	 نارامیب 	 یارب 	 وضع 	 نیمات 	 عبنم 	 نیرتمهم :	 همدقم
مولع 	 ریغ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، روشک 	 رد 	 وضع 	 ادها 	 ناپ 	 رامآ
یور 	۰۴	-	۰۳	 لاس 	 رد (	 	Cross-	sectional 	) یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 وضع 	 یادها 	 هب 	 تبسن 	 سودرف 	 ناتسرهش 	 یکشزپ
مجح ؛	 دش 	 ماجنا 	 یکشزپ 	 مولع 	 ریغ و	 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاههتشر 	 رد 	 سودرف 	 ناتسرهش 	 رون 	 مایپ و	 	 یکشزپاریپ 	، دازآ 	 یاههاگشناد 	 نایوجشناد
یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یفداصت 	 ریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	. دش 	 دروآرب 	 وجشناد 	۴۷۰	، هنومن
لیلحت 	و	 لقتسم 	t	 یاهنومزآ 	 اب 	۲۲	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 هدش 	 ایاپ 	و	 اور 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا

و 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 فلاتخا 	 شرگن 	 عون 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 سنایراو
	) تشادن 	 دوجو 	 یکشزپریغ 	و	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 نی 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 یهاگآ 	 هنیمز 	 رد 	 نینچمه (.	 	P	=	۰	/	۰۴۱ 	)	 تشاد 	 دوجو 	 یکشزپریغ
/	۰۴ 	)	 یکشزپریغ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رتلااب (	 	۱۰	/	۰۷	±	۲	/	۰۵ 	)	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یهاگآ 	 حطس 	 نیگنایم 	 هب 	 طوبرم 	 یاهریغتم 	 اما (.	 P	=	۰	/	۰۰۴

یمومع 	 یاهشزومآ 	 شیازفا 	 اب 	، وضع 	 ادها 	 دروم 	 رد 	 یهاگآ 	 ندوب 	 ناپ 	 رب 	 ینبم 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب (	 ۱۷	/	۴۷	±	۴
. درک 	 کمک 	 دنویپ 	 نازیم 	 شیازفا 	 نآ 	 عبت 	 هب 	و	 وضع 	 ادها 	 هنیمز 	 رد 	 تبثم 	 شرگن 	 داجیا 	 هب 	 ناوتیم 	 هعماج 	 حطس 	 رد
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