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: هلاقم 	 ناونع
نادازون 	 رد 	 نویسانیسکاو 	 ماگنه 	 درد 	 رب 	 ژاسام 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یسابع 	 هرهز

یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یرلااس 	 ههلا

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدیشر 	 هنازرف

یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 رهاط 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 ژاسام 	. دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 هدیدان 	 یتحار 	 هب 	 نادازون 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتفاب 	 بیسآ 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 یعافد 	 مسیناکم 	 کی 	 درد 	:	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 رثوم 	 کاندرد 	 لماوع 	 زا 	 یشان 	 درد 	 تدش 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 یلخاد 	 یاه 	 دیئویپا 	 یزاس 	 دازآ 	و	 یبصع 	 متسیس 	 رب 	 ریثات
ینیلاب 	 یئامزآراک 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور و	 	 داوم 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 نادازون 	 رد 	 نویسانیسکاو 	 ماگنه 	 درد 	 تدش 	 رب 	 ژاسام 	 ریثات 	 نJعت

	و باختنا 	 ناسآ 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 نادازون 	. دیدرگ 	 ماجنا ۱۳۸۶ لاس 	 رد 	 درونجب 	 یدهلا 	 تنب 	 ناتسرامیب 	 رد 	، ملاس 	 دازون 	۶۰	 یور 	 رب 	، یفداصت
شور 	 هب 	 ژاسام 	 هقیقد 	۳۰ رگشهوژپ 	 روضح 	 رد و	 	 ردام 	 طسوت 	 ژاسام 	 هورگ 	 نادازون 	. دندش 	 میسقت (	 رفن ۳۰) لرتنک و	 (	 رفن ۳۰ 	) ژاسام 	 هورگ 	 ود 	 هب

تاک 	 لخاد 	 هقیقد 	۳۰ تدم 	 هب 	، ژاسام 	 تفایرد 	 نودب 	 لرتنک 	 هورگ 	 نادازون 	. دندومن 	 تفایرد (	 اهاهتنا 	 رد 	) ژاسیرتپ و	 (	 ندب 	 حطس 	 یور 	 رب 	) ژارولفا
زکرم 	 تباث 	 روتانیسکاو 	 رفن 	 کی 	 طسوت 	 دلوت 	 ودب 	 یاه 	 نسکاو 	، هورگ 	 ود 	 رد 	 هلخادم 	 هقیقد 	۳۰ زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	. دندش 	 یرادهگن 	 ردام 	 رانک 	 رد

	و	۵ هلخادم 	 هقیقد 	۳۰ زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	، درد 	 هب 	 تبسن 	 نادازون 	 یراتفر 	 تارJغت 	 یسررب 	 تهج 	. دیدرگ 	 قیرزت
Neonatal	 (NIPS)	 Infant	 Pain	 Scale سایقم 	 اب 	 درد 	 تدش 	، نسکاو 	 قیرزت 	 زا 	 دعب 	 هقیقد
آ 	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دیدرگ 	 یراذگ 	 هرمن 	، دوب 	 علاطا 	 یب 	 هعلاطم 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 یرگشهوژپ 	 کمک 	 طسوت
زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 نویسانیسکاو 	 درد 	 تدش 	 ژاسام 	 هورگ 	 نادازون 	 رد 	:	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 یاک 	 روذجم 	و	 تست 	 یت 	 یاهنومزآ SPSS	و	 یرام

هورگ 	 نادازون 	 رد 	۱۳/۰	±	۰۵/۳	و	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 ژاسام 	 هورگ 	 نادازون 	 رد 	 درد 	 هرمن 	 نیگنایم 	، دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 نادازون 	 زا 	 رتمک 	 ژاسام
نویسانیسکاو 	 ماگنه 	 درد 	 تدش 	 ژاسام :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دوجو 	 رگنایب 	 هک =(	 ۰۰۴/۰p 	) . دوب 	۰۳/۵	±	۰۳/۰	 لرتنک

. دور 	 راکب 	 نادازون 	 نویسانیسکاو 	 ماگنه 	 درد 	 شهاک 	 یمجاهتریغ 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	و	 هداد 	 شهاک 	 ار

: یدیلک 	 تاملک
, دازون ,	 درد ,	 ژاسام :	 یدیلک 	 یاه 	 هژ او		 .,	 Key	words:	Massage,	Newborn,	Vaccination,	Pain
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