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: هلاقم 	 ناونع
یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 دایتعا 	 هب 	 لاتبم 	 ینادنز 	 نانز 	 یناجیه 	 میظنترد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
هدوب 	 دنتشاد 	 دایتعا 	 هقباس 	 هک 	 ینادنز 	 نانز 	 یناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده :	 همدقم
هدش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	– نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یشیامزآ 	 یاه 	 شور 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. تسا
یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 نانز 	 نادنز 	 رد 	۱۳۹۲-۱۳۹۳	و	 لاس 	 رد 	 هتشاد 	 دایتعا 	 هقباس 	 هک 	 ینادنز 	 نانز 	 هیلک 	 زا 	 دوب 	 ترابع 	 شهوژپ 	 هعماج 	. تسا

رظن 	 رد 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دنتشاد 	 ار (	 یتنس 	 ردخم 	 داوم 	) ردخم 	 داوم 	 فرصم 	 هقباس 	 هک 	 ینادنز 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۶۳	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 یم 	 یرادهگن
: اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن و	۳۴	 (	 هتشاد 	 شزیر 	 هک 	 دندوب 	 رفن 	۳۴ 	) هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۲۹	 هک 	 یروط 	 دندش 	 هتفرگ
DERS:	 Difficulties	 In	 Emotion	 Regulation 	) یناجیه 	 میظنت 	 یاه 	 یراوشد 	 سایقم
و 	 یناجیه 	 میظنت 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 یراوشد 	 یبایزرا 	 یارب 	 هک 	 یشرازگ 	 دوخ 	 صخاش 	 کی (	 Scale

یمامت 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 نهذ 	 روضح 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تساسایقم 	 هدرخ 	و	۶	 ترابع 	۳۶	 یاراد
. تسا 	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 یناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	 داعبا

: یدیلک 	 تاملک
, ینامرد 	 تخانش ,	 Cognitive	Therapy,	Mindfulness,	Emotional	Regulation,	Addiction

دایتعا 	 هقباس ,	 یناجیه 	 میظنت ,	 یهاگآ 	 نهذ
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