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: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 هنایار 	 ناربراک 	 نایم 	 رد (	 MSDs 	) ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 شیازفا 	 ثعاب 	، یرادا 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 هنایار 	 زا 	 هدرتسگ 	 هدافتسا :	 همدقم

و 	MSDs	 عویش 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 اه 	 هنیزه و	 	 راک 	 کرت 	 هب 	 لیم 	 شیازفا 	، یرو 	 هرهب 	 شهاک 	 ثعاب 	MSDs	. تسا
یرادا 	 نانکراک 	 نایم 	 رد 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دوب 	RULA	و 	ROSA	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رثوم 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 یبایزرا

دورو 	 یاهرایعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نادنمراک 	. دش 	 ماجنا 	، دندرک 	 یم 	 راک 	 هنایار 	 اب 	 زور 	 رد 	 تعاس 	۲	 زا 	 شیب 	 هک (	 رفن 	۱۵۳ 	) دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
ROSA	و	RULA	 یاه 	 شور 	، کیدرون 	 هدش 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دندش 	 دراو 	 هعلاطم 	 نیا 	 هب 	 جورخ و	

هیزجت 	 دروم 	 هریغتم 	 دنچ 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	و	 ود 	 یاک 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، لقتسم 	t	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 هلیسوب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا
. دوب و	۳	 	۱ 	،۲	 حوطس 	 هب 	 طوبرم 	 بیترت 	 هب 	 کسیر 	 حطس 	 نیرتشیب 	ROSA 		 و 		 RULA	 شور 	 ود 	 ره 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	

طابترا 	، لقتسم 	t	 نومزآ 	 اب 	 قباطم 	. دوب %	 ۶/۵۲	 اب 	 رمک 	 یناتحت 	 تمسق 	 هب 	 طوبرم 	، کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 جتنم 	MSDs	 عویش 	 نیرتشیب
و 	 یلدنص و	 	 درد 	 رمک 	 هلمج 	 زا 	) ندب 	 یحاون 	 زا 	 یخرب 	 رد 	MSDs	 عویش 	 اب 	ROSA	و 	RULA	 فلتخم 	 یاه 	 تمسق 	 یاه 	 هرمن 	 نیب 	 یرادانعم

جیاتن 	. دش 	۷۶۴/۰	 نوسریپ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	ROSA	و	RULA	 شور 	 ود 	 ییاهن 	 هرمن 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	. دش 	 تفای (	 ROSA	 رد 	 روتینام
. دراد 	 یرادانعم 	 هطبار 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 راک 	 هقباس 	، سنج 	،ROSA	و	RULA	 ییاهن 	 هرمن 	 اب 	 درد 	 رمک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	 لدم

دردرمک 	 عویش 	. دشاب 	 یم 	 کیدزن 	 هدنیآرد 	 یمونوگرا 	 تیعضو 	 رتشیب 	 یبایزرا 	 هب 	 زاین 	،ROSA	و	RULA	 شور 	 ود 	 جیاتن 	 یانبم 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن
نیا 	 دوبهب 	 رب 	 زکرمت 	 هب 	 زاین 	، روتینام 	و	 یلدنص 	 رد 	ROSA	 زا 	 لصاح 	 هرمن 	 اب 	 درد 	 رمک 	 عویش 	 نیب 	 طابترا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 مادنا 	 ریاس 	 زا 	 رتشیب

. دنریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	MSDs	 زورب 	 لامتحا 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ناونعب 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 شور 	 نیا 	 نینچمه 	، دشاب 	 یم 	 اه 	 تمسق
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