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: هلاقم 	 ناونع
نارگنامردراک 	 رد 	 راک 	 ینهذ 	 راب 	 رب 	 کبدیفورون 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یعفاش 	 نیرسا

ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یعفاش 	 نیوا

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 دوبهب 	 رد 	 ینامرد 	 دیدج 	 هتیلادم 	 کبدیفورون 	، دشاب 	 یم 	 راک 	 ینهذ 	 راب 	 نارگنامرد 	 ییاراک و	 	 درکلمع 	 رب 	 رثوم 	 یلماوع 	 زا 	 یکی :	 فده و	 	 هنیمز
شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 نارگنامردراک 	 رد 	 راک 	 ینهذ 	 راب 	 رب 	 کبدیفورون 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 ملاس 	 دارفا 	 ییاراک 	 شیازفا

نارگنامردراک 	 زا 	 رفن 	۲۲	، هنومن 	 مجح 	و	 شیامزآ 	 هورگ -	 یگتخاس 	 هورگ 	، نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یبرجت 	 حرط 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک
رارق (	 یعقاو 	 ریغ 	 کبدیفورون 	)	 وبیسلاپ 	و	 یعقاو 	 کبدیفورون 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 یکی 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 زا 	 سپ 	 دارفا 	. دش 	 ماجنا
اسان 	 ینهذ 	 یراک 	 راب 	 صخاش 	 طسوت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 نارگنامرد 	 راک 	 ینهذ 	 راب 	 نازیم 	. دوب 	 هسلج 	۱۲	 هورگ 	 ود 	 ره 	 تاسلج 	 دادعت 	. دنتفرگ

، سایقم 	 هدرخ 	 ود 	 کبدیفورون 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هورگ 	 ود (	 تارغت 	 نازیم 	) یدوبهب 	 دصرد 	 هسیاقم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدیجنس (	 NASA-TLX)
زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 نینچمه 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 ینیلاب 	 یراد 	 ینعم 	 هک 	 دراد 	 وبیسلاپ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن %	 	۱۵	 زا 	 رتشیب 	 توافت 	 یدیما 	 ان 	 هرمن 	و	 ینهذ 	 زاین
	و طسوتم 	 ینامز 	 زاین 	و	 یدیما 	 ان 	 سایقم 	 هدرخ 	 رد 	و	 گرزب 	 ینهذ 	 زاین 	 سایقم 	 هدرخ 	 رد 	 رثا 	 هزادنا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 کبدیفورون 	 هورگ 	 رد 	 رثا 	 هزادنا
هدرخ 	 مامت 	 رد 	 رثا 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 وبیسلاپ 	 هورگ 	 رد 	 رثا 	 هزادنا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 کچوک 	 اه 	 سایقم 	 هدرخ 	 هیقب 	 رد
یمن 	 نیقلت 	 زا 	 یشان 	 نآ 	 ینامرد 	 جیاتن 	و	 دشاب 	 رثوم 	 دناوت 	 یم 	 راک 	 ینهذ 	 راب 	 شهاک 	 رد 	 کبدیفورون :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 کچوک 	 اه 	 سایقم

. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
نارگنامردراک /	 راک 	 ینهذ 	 راب /	 کبدیفورون ,	 neurofeedback	/	mental	work	load	/	occupational	therapist

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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