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: هلاقم 	 ناونع
یسانش 	 رادیدپ 	 قیقحت 	 کی :	 دهشم 	 رهش 	 رد 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 یراصحنا 	 هیذغت 	 دروم 	 رد 	 ناردام 	 تایبرجت 	 نبت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 نامیپ 	 نیشون

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یناسارخ 	 نایچقراچ 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
هام 	 شش 	 رد 	 ناراوخریش 	 هک 	 دنک 	 یم 	 هیصوت 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	. تسا 	 ناراوخریش 	 هیذغت 	 یارب 	 باختنا 	 نیرتهب 	 ردام 	 ریش :	 فده 	و	 هنیمز

یدیدش 	 تفا 	 ناریا 	 رد 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 یراصحنا 	 هیذغت 	 یاهصخاش 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	 اما 	، دنوش 	 هیذغت 	 ردامریش 	 اب 	 یراصحنا 	 روط 	 هب 	 یگدنز 	 لوا
هیذغت 	 هرابرد 	 ناردام 	 تایبرجت 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 یزیر 	 همانرب و	 	 هجوت 	 اذل 	، تسا 	 هتشاد

اب 	 یسانش 	 رادیدپ 	 شور 	 هب 	 یفیک 	 قیقحت 	 نیا :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ناراوخریش 	 یگدنز 	 لوا 	 هام 	 شش 	 رد 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 یراصحنا
ناگدننک 	 هعجارم 	 نیب 	 زا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 ساسا 	 رب 	، دنتشاد 	 لاس 	۲	 ریز 	 کدوک 	 هک 	 نز 	۸	 دادعت 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 یزیلاک 	 درکیور
یوتحم 	. دش 	 ماجنا 	 اه 	 هداد 	 عابشا 	 هب 	 ندیسر 	 ات 	 زکرمتم 	 یهورگ 	 ثحب 	 شور 	 هب و	 	 باختنا 	۹۳ لاس 	 رد 	 دهشم 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب
یزیلاک 	 یا 	 هلحرم 	 تفه 	 هویش 	 شور 	 هب 	و	 دش 	 یزاس 	 هدایپ 	 تاسلج 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	و	 دش 	 طبض 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	 هزاجا 	 بسک 	 اب 	 هبحاصم
هیذغت 	 ءاقترا 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب 	 یلصا 	 روحم 	 ود 	 لوح 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 یراصحنا 	 هیذغت :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	، کیتامت 	 لیلحت

۶ رد 	 اه 	 هتفای 	 یلصا 	 یاهمت 	. دوب 	 هام 	۶	 تدم 	 هب 	 راوخریش 	 یراصحنا 	 هیذغت 	 زا 	 هدنرادزاب 	 لماوع 	 یسررب و	 	 هام 	۶	 تدم 	 هب 	 راوخریش 	 یراصحنا
یدمآراکدوخ 	، هعماج 	و	 نایفارطا 	 تیامح 	، ینامرد 	 یتشادهب 	 رداک 	 شقن 	، ردام 	 هب 	 طوبرم 	 لماوع 	، کدوک 	 هب 	 طوبرم 	 لماوع :	 تروص 	 هب 	 هیام 	 نورد

هدش 	 رکذ 	 رسمه 	 تیامح و	 	 ردام 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	، ردام 	 شلات 	، یدمآراکدوخ 	 تیوقت 	 لماوع 	 نیرتشیب 	. دیدرگ 	 جارختسا 	 ملاسا 	 نید 	 شقن و	
یم 	 لافطا 	 ناصصختم 	 رظن 	 ار 	 رما 	 نیا 	 لیلد 	و	 تسا 	 یفاک 	 هام 	۵	 یلا 	۴	 کدوک 	 یارب 	 یراصحنا 	 هیذغت 	 هک 	 دندوب 	 دقتعم 	 ناردام 	 رتشیب 	. تسا

ناردام 	 یدمآراکدوخ و	 	 یهاگآ 	 حطس 	 ءاقترا 	، هنیمز 	 نیا 	 رد 	 رثوم 	 یا 	 هناسر 	 تاغیلبت و	 	 یتیامح 	 عبانم 	 یریگراک 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتسناد
دشاب 	 یم 	 رثوم 	 هام 	۶	 تدم 	 هب 	 یراصحنا 	 هیذغت 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 لبق 	 صوصخب

: یدیلک 	 تاملک
, یراصحنا 	 هیذغت ,	 Exclusive	breastfeeding,	Mothers’	Experiences,	phenomenological

یسانشرادیدپ ,	 ناردام 	 تایبرجت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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