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یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ششوپ 	 تحت 	 یاهناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 هاگدید 	 زا 	 نآ 	 تیاعر 	و	 رامیب 	 قوقح 	 روشنم 	 زا 	 یهاگآ 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
تیلوئسم 	 ببس 	 اه 	 هنیزه 	 شهاک و	 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیفیک 	 شیازفا 	 رب 	 هولاع 	 دوخ 	 قوقح 	 زا 	 نارامیب 	 یهاگآ :	 فده و	 	 هنیمز

زا 	 نآ 	 تیاعر 	و	 رامیب 	 قوقح 	 روشنم 	 زا 	 یهاگآ 	 نDعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 نارامیب 	 قوقح 	 زا 	 تنایص 	 هب 	 تبسن 	 لنسرپ 	 یریذپ
یاهناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یرتسب 	 رامیب 	۳۸۴	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور و	 	 داوم 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 یرتسب 	 نارامیب 	 هاگدید

تاعلاطا 	 تسیل 	 کچ :	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 یط 	،۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
بیرض 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دوب 	 رامیب 	 قوقح 	 روشنم 	 تیاعر و	 	 نارامیب 	 یهاگآ 	 هب 	 طوبرم 	 همانشسرپ 	 ود و	 	 کیفارگومد

یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS۱۶	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا و	 	 هفرطکی 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	 لقتسم 	 یا 	 هنومن 	 ود 	 یت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه
روشنم 	 تیاعر 	 نازیم 	 نیگنایم و	 (	 فیعض 	 حطس 	 رد ) 		 ۳/۱	±۴۸/۶	 دوخ 	 قوقح 	 روشنم 	 زا 	 نارامیب 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم
قوقح 	 روشنم 	 تیاعر 	و	 یهاگآ 	 هب 	 طوبرم 	 هناگتفه 	 یاه 	 هطیح 	 لیلحت 	 نینچمه 	. دوب (	 بولطمان 	 حطس 	 رد )	۰۲/۱	±۲۸/۶	 رامیب 	 هاگ 	 دید 	 زا 	 قوقح

و (	 ۰۵	/۰	±	۲۵/۰و	۸۵	/۰	±	۱۵/۰ 	) تیاکش 	و	 ضارتعا 	 قح 	 هطیح 	 هب 	 طوبرم 	 بیترت 	 هب 	 نیگنایم 	 هرمن 	 نیرتشیب 	و	 نیرتمک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رامیب
رامیب 	 قوقح 	 روشنم 	 تیاعر و	 	 ناشقوقح 	 زا 	 نارامیب 	 یهاگآ 	 نیب 	 نینچمه 	. دوب (	 و	۵۵/۰	±	۱/۲ 	۸/۲	±	۶۸/۰ 	) تاعلاطا 	 بسک و	 	 یهاگآ 	 قح

ات 	 دنیامن 	 ذاختا 	 یریبادت 	 اهناتسرامیب 	 ناریدم 	 تسا 	 مزلا 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا
روشنم :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. ددرگ 	 مهارف 	 رامیب 	 قوقح 	 تیاعر 	 هب 	 طوبرم 	 نیناوق 	 یارجا و	 	 ناشقوقح 	 زا 	 نارامیب 	 یهاگآ 	 تهج 	 بسانم 	 یرتسب
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