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نباکنت 	 ناتسرهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 هرود 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 رب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	-	 یدیز 	 یدمحم 	 یسیع

ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	-	 اقآ 	 یجاح 	 روپکاپ 	 ریما

ناریا 	، درونجب 	، یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 دایتعا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یرباکا 	 شرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یکشزپ 	 ددعتم 	 یاهدمایپ 	 تلع 	 هب 	. دراد 	 یا 	 هدننک 	 نارگن 	 تیعضو 	 یناریا 	 ناناوجون 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 عویش :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

نHعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دراد 	 یناوارف 	 تیمها 	 اهنآ 	 زا 	 یریگشیپ و	 	 شزومآ 	، ناناوجون 	 رد 	 نزو 	 هفاضا و	 	 یقاچ 	 یعامتجا -	 یناور
ناتسرهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 اب 	 طبترم 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 روظنم 	 هب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 یشخبرثا

زا 	 رفن 	۱۲۰	، یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 نباکنت
رب 	 رثوم 	 یاهراتفر 	، کیفارگومد 	 تاصخشم 	. دندرک 	 تکرش 	 لرتنک و	 	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یواسم 	 روط 	 هب 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد
زا 	 دعب 	 هام 	و	۶	 لبق 	 یهد 	 شرازگدوخ 	 شور 	 هب 	و	 ایاپ 	و	 اور 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نزو 	 اب 	 طبترم 	 یگدنز 	 کبس 	 یدمآراک 	و	 نزو 	 هفاضا
۱۵	 یاه 	 هورگ 	 بلاق 	 رد 	و	 سکع 	 شیامن 	 هارمه 	 هب 	 یهورگ 	 ثحب 	 یا 	 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۴	 لماش 	 یشزومآ 	 هلخادم 	. دش 	 یروآدرگ 	 یشزومآ 	 هلخادم
یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دش 	۱۸	 شیاریو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 دراو 	 اه 	 هداد 	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 ارجا و	 	 یحارط 	 هیلوا 	 یجنسزاین 	 هیاپ 	 رب و	 	 یرفن
لماش 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 اب 	 طبترم 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 رثوم 	 یاهراتفر :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجترئوکسا 	 یاک 	و	 یجوز 	و	 لقتسم 	 یت 	 یرامآ

، ندروخ 	 اذغ 	 عیرس 	، یگنسرگ 	 ماگنه 	 تلاقنت 	 ندروخ 	، یلصا 	 یاه 	 هدعو 	 نیب 	، باوخ 	 نامز 	، نویزیولت 	 یاشامت 	 ماگنه 	، هداتسیا 	 تلاح 	 رد 	 ندروخ
دنتفای 	 دوبهب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 تغارف 	 تاقوا 	 رد 	 هنایار 	 اب 	 یزاب و	 	 تغارف 	 ماگنه 	 نویزیولت 	 یاشامت
ناجیه 	،(۰۴/۱۳	±	۳/۲	 هب 	۶/۸	±	۳ 	/ زا 	) یعامتجا 	 راشف 	 اب 	 هلباقم 	 دننام 	 یدمآراکدوخ 	 اب 	 طبترم 	 یتخانشناور 	 یاهریغتم 	، نینچمه (.	 P<۰۵/۰)

(۳/۱۰	±	۵/۳	 هب 	۶/۷	±	۶/۲	 زا 	) یمسج 	 یاه 	 یتحاران 	،(۲/۱۶	±	 ۱/۵	 هب 	۶/۱۲	±	۴/۴	 زا 	) یفنم و	 (	 ۷/۱۰	±	۳/۳	 هب 	۲/۷	±	۸/۲	 زا 	) تبثم 	 یاه
یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب (	 P<۰۵/۰)	(۶/۱۵	±	۰/۵	 هب 	۳/۱۱	±	۲/۵	 زا 	) ییاذغ 	 داوم 	 هب 	 یسرتسد و	 (	 P<۰۰۱/۰)

شناد 	 رد 	 ار 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 اب 	 طبترم 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 رثوم 	 یدمآراکدوخ 	و	 اهراتفر 	 تسناوت 	 یشزومآ 	 همانرب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتفای 	 دوبهب
و 	 سرادم 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	، یقاچ 	 راوگان 	 یاهدمایپ 	 زا 	 یریگشیپ 	 روظنم 	 هب 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	. دهد 	 دوبهب 	 رادانعم 	 روط 	 هب 	 نازومآ

. دوش 	 ارجا 	 مظنم 	و	 رمتسم 	 روط 	 هب 	 اه 	 هاگشزومآ

: یدیلک 	 تاملک
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