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: هلاقم 	 ناونع
یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	 هنت 	 یروسنتسکا 	 تلاضع 	 تماقتسا 	 نازیم 	 رب 	 بآ 	 رد 	 ینامرد 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 روجهم 	 یدهم

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یرهاوج 	 یمشاه 	 ربکا 	 یلع 	 دیس

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یدزی 	 راتفرشوخ 	 دیهان

ناهفصا 	 هاگشناد 	-	 یزورون 	 مظاک

: هلاقم 	 هصلاخ
دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دننک 	 یم 	 یزاب 	 تارقف 	 نوتس 	 کرحت 	و	 تابث 	 رد 	 ار 	 یمهم 	 شقن 	 یرمک 	 لانیاپساراپ 	 تلاضع 	 تردق 	و	 تماقتسا :	 فده 	و	 هنیمز

، نیاربانب 	. دنشاب 	 یرمک 	 تارقف 	 نوتس 	 هیحان 	 رد 	 درد 	و	 یتابث 	 یب 	 هلمج 	 زا 	 یدایز 	 تلاکشم 	 یاراد 	 دنتسه 	 تلاضع 	 نیا 	 رد 	 فعض 	 راچد 	 هک 	 یدارفا
یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 درد 	 درمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 هنت 	 روسنتسکا 	 تلاضع 	 تماقتسا 	 رب 	 بآ 	 رد 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

تروص 	 هب 	۲۰-۳۵	 نیب 	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	۳۰	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور و	 	 داوم 	. تسا
همانرب 	 هسلج 	۲۴	 یبرجت 	 هورگ 	 هب 	 سپس 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد و	 	 دنمفده

درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درد 	 تدش 	. دش 	 هئارا (	 هقیقد 	۶۰	 ات 	۴۵	 نیب 	 هسلج 	 ره 	و	 هسلج 	۴	 هتفه 	 رد 	و	 هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	) بآ 	 رد 	 نیرمت
	۲۰	و هخسن 		 SPSS رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 یارب 	. دش 	 تبث 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 نسنروس 	 تست 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرمک 	 تلاضع 	 تماقتسا 	و	 کبویک

نینچمه 	و	 درد 	 تدش 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 بآ 	 رد 	 تانیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	و	 هتسبمه 	t	 یاهنومزآ
لاتبم 	 نارامیب :	 یریگ 	 هجیتن 	.(>۰۵/۰P 	) دوش 	 یم 	 یصاصتخا 	 ریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یرمک 	 روسنتسکا 	 تلاضع 	 تماقتسا 	 شیازفا
هجیتن 	 رد 	. دنرادروخرب 	 ملاس 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 هنت 	 روسنتسکا 	 تلاضع 	 رد 	 تماقتسا 	 زا 	 یرتمک 	 هجرد 	 یاراد 	 یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 درد 	 رمک 	 هب
یناوتان 	و	 رمک 	 درد 	 نازیم 	، قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 دنهد 	 شیازفا 	 ار 	 ناش 	 یرمک 	 تلاضع 	 تماقتسا 	 بآ 	 رد 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 اب 	 دنناوتب 	 نارامیب 	 نیا 	 لاامتحا

، درد 	 تدش 	، یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	، بآ 	 رد 	 نیرمت :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دنشخب 	 دوبهب 	 هرمزور 	 فلتخم 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یدرکلمع
ینلاضع 	 تماقتسا

: یدیلک 	 تاملک
,Water	exercise,	chronic	nonspecific	low	back	pain,	Pain	intensity,	muscular	endurance

ینلاضع 	 تماقتسا ,	 درد 	 تدش ,	 یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک ,	 بآ 	 رد 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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