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: هلاقم 	 ناونع
هناگود 	 فیلکت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ملاس 	 نسم 	 دارفا 	و	 یرمیازلآ 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانش 	 درکلمع 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 هاگشناد 	-	 یحلاص 	 دیمح

یمزراوخ 	 هاگشناد 	-	 اینرقاب 	 نامحر

ناهفصا 	 هاگشناد 	-	 نایدازآ 	 دیجملادبع

ناهفصا 	 هاگشناد 	-	 هداز 	 یدمحم 	 لصا 	 دومحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 یتخانش 	 یاهدنیارف 	و	 هظفاح 	 رد 	 للاتخا 	 ثعاب 	 یزغم 	 یاه 	 لولس 	 بیرخت 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یزغم 	 هدنورشیپ 	 یرامیب 	 کی 	 رمیازلآ :	 فده 	و	 هنیمز
شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ملاس و	 	 رمیازلآ 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نسم 	 دارفا 	 رد 	 یتخانش 	 فیلکت 	 صقن 	 یبایزرا 	، رضاح 	 قیقحت 	 فده 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دوش

. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 یندومزآ 	 نورد 	 یندومزآ 	 نیب 	 حرط 	 زا 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 هناگود 	 فیلکت
اب (	 EC 	) ملاس 	 نسم 	 درف و۱۰	 (	 AD 	) رمیازلآ 	 هب 	 لاتبم 	 رفن 	۱۳	 هک 	 لاس 	۸۱	 ات 	۶۲	 ینس 	 هنماد 	 اب (	 درم و	۱۲	 	 نز 	۱۱ 	) درف 	۲۳	 لماش 	 ناگدننک 	 تکرش

(SPMSQ 	) یتخانش 	 تیعضو 	 همانشسرپ و	 	 کشزپ 	 صیخشت 	 ساسا 	 رب 	 ملاس و	 	 یرمیازلآ 	 دارفا 	 ییاسانش 	. دندوب 	 یعیبط 	 یتخانش 	 درکلمع
و (	 لاس 	 یاه 	 هام 	 یلومعم 	 شرامش 	) هداس 	 تلاح 	 ود 	 رد 	 لاس 	 یاه 	 هام 	 حیحص 	 شرامش 	 دادعت 	 نیگنایم 	 ندروآ 	 تسدب 	 زا 	 سپ 	. تفرگ 	 ماجنا

یدرگیپ 	 فیلکت 	 اب 	 نامزمه 	 روط 	 هب 	 ار 	 یتخانش 	 فیلکت 	 راب 	 هد 	 درف 	 ره 	،(task	single 	) هیاپ 	 طیارش 	 رد (	 لاس 	 یاه 	 هام 	 سوکعم 	 شرامش 	) راوشد
اهنت (	 EC 	) لرتنک 	 هورگ 	 نایاتمه 	 هب 	 تبسن 	AD	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. درک 	 ارجا 	 راوشد 	و	 هداس 	 تلاح 	 ود 	 رد (	 Dual-task	 طیارش )
رب 	 یراوشد 	 حطس 	AD	و	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رثا 	 نینچمه ؛	 دندش 	 بکترم 	 یرتشیب 	 یاطخ (	 اه 	 هام 	 سوکعم 	 شرامش 	) راوشد 	 یتخانش 	 فیلکت 	 رد
یارب 	 یهجوت 	 فیلاکت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(>۰۵/۰p 	) دوب 	 رادانعم 	Dual-task	 طیارش 	 رد 	 هدش 	 هدرمش 	 یاه 	 هام 	 دادعت 	 شهاک

	ی اه 	 هژاو 	. دراد 	 دوجو 	 یرتشیب 	 تاقیقحت 	 هب 	 زاین 	، عوضوم 	 رت 	 قیقد 	 ن^بت 	 یارب 	 اما 	. دشاب 	 بسانم 	EC	 دارفا و	 	AD	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 کیکفت
هناگود 	 فیلکت 	، یتخانش 	 فیلکت 	، رمیازلآ 	 یرامیب 	، ملاس 	 نسم 	 دارفا :	 یدیلک

: یدیلک 	 تاملک
دارفا ,	 healthy	elderly,	Alzheimer's	disease,	cognitive	Task,	Dual	Task

هناگود 	 فیلکت ,	 یتخانش 	 فیلکت ,	 رمیازلآ 	 یرامیب ,	 ملاس 	 نسم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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