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: هلاقم 	 ناونع
یباوخ 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رب 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 دایتعا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 ییاضر 	 یدهم

یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 دایتعا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 تجح 	 هواکدیس

یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 دایتعا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یمتاح 	 لیعامسادیس

یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 دایتعا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 ترایز 	 یدانم 	 هثیدح

یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 دایتعا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یگیب 	 نیع 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
یرکف 	 راوخشن 	 شهاک 	 ار 	 یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 رد 	 رثوم 	 یاه 	 هفلوم 	 زا 	 یکی 	 هک 	 تسا 	 یروهظ 	 ون 	 نامرد 	 یتخانشارف 	 نامرد :	 فده و	 	 هنیمز
شهوژپ 	 رد 	. تسا 	 یفنم 	 راکفا 	 راوخشن 	 نیمه 	 زین 	 دنک 	 یم 	 دیدشت 	 ار 	 نآ 	و	 دوش 	 یم 	 یباوخ 	 یب 	 بجوم 	 هک 	 یلماوع 	 زا 	 یکی 	. دنک 	 یم 	 دادملق

نیا :	 راک 	 شور و	 	 داوم 	. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یباوخ 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 دوبهب 	 رب 	 نامرد 	 عون 	 نیا 	 یشخبرثا 	 ات 	 تسا 	 هدش 	 یعس 	 رضاح
هعجارم 	 یباوخ 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نیب 	 زا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 یبرجت 	 هبش 	 حرط 	 بوچراچ 	 رد 	 شهوژپ

اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	۲	 رد 	 یفداصت 	 تروصب 	 رفن 	۳۰	 زیربت 	 رهش 	 یکشزپناور 	 کینیلک 	 ود 	 هب 	 هدننک
۰۵/۰	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یرادانعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	 هورگ 	 ود 	 یاه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 یارب 	 یجوز 	 یت 	 زا 	. دوب 	 نیروم 	 یباوخ 	 یب 	 تدش 	 صخاش
هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ و	 	 دوب و	۵۸/۱۸±۰/۳	 	۶۶/۱۸±۴/۲ لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ :	 اه 	 هتفای 	. دوب
ریثات 	 نارامیب 	 یباوخ 	 یب 	 دوبهب 	و	 یرکف 	 راوخشن 	 شهاک 	 رد 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دوب 	۷/۱±۳۳/۱۴	و	۳۳/۱۸±۰/۳	 بیترت
روطب 	 هک 	 ییاه 	 کینکت 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 یتخانشارف 	 نامرد 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۰۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم
یباوخ 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نامرد 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 دیامن 	 یم 	 لیدعت 	و	 حلاصا 	 یرکف 	 راوخشن 	و	 دریگ 	 یم 	 فده 	 ار 	 یرامیب 	 یاه 	 هناشن 	 میقتسم

. دشاب 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
یتخانشارف 	 نامرد ,	 یرکف 	 راوخشن ,	 یباوخ 	 یب ,	 insomnia,	rumination,	meta-cognitive	therapy

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1889592

https://civilica.com/doc/1889592

