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: هلاقم 	 ناونع
دنجریب 	 رهش 	 دهاش 	 ییامنهار 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 رب 	 یناجیه 	 شوه 	 نیون 	 یاه 	 هفلوم 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنجریب 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ماوق 	 یلع

دنجریب 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 هداز 	 یباهش 	 همطاف

دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یریم 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یناجیه 	 شوه 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسارگ 	 تبثم 	 یسانش 	 ناور 	 یلصا 	 میهافم 	 زا 	 یکی 	 ینهذ 	 یتسیزهب :	 فده 	و	 هنیمز

همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 دنجریب 	 رهش 	 دهاش 	 ییامنهار 	 سرادم 	 نازومآ 	 شناد 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 دوبهب 	 رب
رسپ 	 دهاش 	 نازومآ 	 شناد 	ی	 هیلک 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاراد 	و	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ
هورگ 	 رفن 	و	۱۵	 لرتنک 	 هورگ 	 رفن 	۱۵ 	) هورگ 	 ود 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	، (	 ۳۰) سپس 	، دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	ی	 همانشسرپ 	 دنجریب 	 رهش

، یا 	 هقیقد 	ی،	۹۰	 هسلج 	۸	 یط 	، شیامزآ 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	. دندش 	 باختنا 	، دوب 	 هیقب 	 زا 	 رت 	 نUاپ 	 اهنآ 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	ی	 هرمن 	 هک 	،) شیامزآ
،(Bradberry.	 T-	 Greaves	 J.۲۰۰۵ 	) زویرگ و	 	 یرب 	 دارب 	 زا 	 هتفرگ 	 رب 	 یناجیه 	 شوه 	 لکتورپ 	 شزومآ 	 تحت
. دنتفگ 	 خساپ 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 نومزآ 	 هب 	 هرابود 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نآ 	 زا 	 سپ 	. دندومنن 	 تفایرد 	 هطبار 	 نیا 	 رد 	 یشزومآ 	، لرتنک 	 هورگ 	 اما 	، دنتفرگ 	 رارق
و 	، لقتسم t	، درادناتسا 	 فارحنا 	، نیگنایم 	، نیول 	، فنریمسا -	 فورگوملاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 فیصوت 	 یارب 	 زین 	 نایاپ 	 رد

یتسیزهب 	 یاه 	 هفلوم 	 نازیم 	 رب 	 یناجیه 	 شوه 	 نیون 	 یاه 	 هفلوم 	 لکتورپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 نومزآ
، یگدرسفا و	 	 سرتسا 	، زورون 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	 ریثات 	 نیا 	 نازیم (.	 p	<۰۱/۰ 	) تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 هلخادم 	 هورگ 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 ینهذ

دوبهب 	 رد 	 یناجیه 	 شوه 	 شزومآ 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	،( 	۶۳۸/۰ 	،۶۷۶/۰ 	،۰/	۴۴۱ 	،۴۵۵/۰ 	) بیترت 	 هب 	، هدارا و	 	 یگدنزرس
. دومن 	 هدافتسا 	 نازومآ 	 شناد 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 دوبهب 	و	 ءاقترا 	 تهج 	 نآ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، تشاد 	 یراد 	 انعم 	 مهس 	 ینهذ 	 یتسیزهب

: یدیلک 	 تاملک
, ینهذ 	 یتسیزهب ,	 یناجیه 	 شوه ,	 emotional	intelligence,	Subjective	well-being,	students

نازومآ 	 شناد
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