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: هلاقم 	 ناونع
ادها 	 زا 	 سپ 	 یلاوتم 	 یاه 	 هتفه 	 رد 	 نوخ 	 یاه 	 هسیک 	 رد 	 نادیسکا 	 یتنآ 	–	 نادیسکا 	 لداعت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 رگزرب 	 دیعس

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یلعدان 	 همطاف

هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یژولونمیا 	 هورگ 	و	 نارهت 	 نوخ 	 لاقتنا 	 زکرم 	و	 ناریا 	 نوخ 	 لاقتنا 	 نامزاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 هللا 	 حتفروپ 	 ربکا 	 یلع
سردم 	 تیبرت

یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 روپسابع 	 اضریلع

یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 این 	 یخرف 	 هیمس

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 دنواریش 	 روای

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هزورما 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یدایز 	 دارفا 	 ناج 	 تاجن 	 یارب 	 نویسناپسوس 	 تروص 	 هب 	 نوخ 	 هک 	 تسا 	 لاس 	۹۰	 رب 	 غلاب :	 فده 	و	 هنیمز

ندب 	 زا 	 جراخ 	 رد 	 نوخ 	 یازجا 	 یرادهگن و	 	 یزاسادج 	 یارب 	 طیارش 	، صوصخم 	 نوخ 	 یاه 	 هسیک 	 زا 	 هدافتسا و	 	 دیدج 	 یاه 	 کینکت 	 زا 	 هدافتسا
ضراوع 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 نوخ 	 قیرزت 	 یور 	 شیپ 	 یاه 	 شلاچ 	 زا 	 نوخ 	 یاه 	 هسیک 	 یرادهگن 	 ضراوع 	 نانچمه 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 مهارف

یم 	 داجیا 	 اه 	 نادیسکا 	 یتنآ و	 	 ینژیسکا 	 لاعف 	 یاه 	 هطساو 	 نیب 	 لداعت 	 مدع 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یجیردت 	 شیازفا
یسررب 	 نوخ 	 یادها 	 زا 	 دعب 	 یلاوتم 	 یاه 	 هتفه 	 رد 	 ار (	 PAB 	) نادیسکا 	 یتنآ 	–	 نادیسکا 	 لداعت 	 نازیم 	 ات 	 دش 	 نآ 	 رب 	 قیقحت 	 میت 	 نیاربانب 	. دوش

رهش 	 نوخ 	 لاقتنا 	 هاگیاپ 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لاس 	۵/۳۵	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 لاس 	۵۷	 ات 	۱۸	 دارفا 	 زا 	 نوخ 	 هسیک 	۱۰۰	 دادعت :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دیامن
یسررب 	 زا 	 سپ 	، یلاوتم 	 یاه 	 هتفه 	 یط 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نوخ 	 کناب 	 درادناتسا 	 طیارش 	 رد 	 هتفه 	۵	 تدم 	 یارب 	 اه 	 هسیک 	. دیدرگ 	 تفایرد 	 درونجب

اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 ره 	 یاه 	 هنومن 	 یور 	 رب 	PAB	 شیامزآ 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 اه 	 هسیک 	 زا 	، تملاس 	 رظن 	 زا 	 نوخ 	 یرهاظ
صخشم 	 نینچمه =(.	 ۰۰۱/۰p 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 نوخ 	 یادها 	 زا 	 دعب 	 یلاوتم 	 یاه 	 هتفه 	 یط 	 نادیسکا 	 یتنآ -	 نادیسکا 	 لداعت 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا
یرادهگن 	 نامز 	 شیازفا 	 اب 	 دعب 	 هب 	 لوا 	 هتفه 	 زا 	 جیردت 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 ادها 	 زا 	 دعب 	 لوا 	 هتفه 	 زا 	 اه 	 نادیسکا 	 نازیم 	 دش

. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 نازیم 	 نوخ 	 یاه 	 هسیک

: یدیلک 	 تاملک
لداعت ,	 pro-oxidant	–	antioxidant	balance,	blood	bags,	oxidative	stress

ویتادیسکا 	 سرتسا ,	 نوخ 	 هسیک ,	 نادیسکا 	 یتنآ 	–	 نادیسکا
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