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: هلاقم 	 ناونع
یسفنت 	 یاهتنوفع 	 هب 	 لاتبا 	 لابند 	 هب 	 بوانتم 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 رد 	 مسآ 	 ینیلاب 	 مئلاع 	 زوربرب 	 تساکول 	 هتنوم 	 تدم 	 هاتوک 	 زیوجت 	 ریثات 	 یسررب

یسوریو 	 یناقوف

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، یوضر 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لافطا 	 یژرلآ 	-	 نایچنهآ 	 دیمح

ناریا 	، دهشم 	، یوضر 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یرفعج 	 یلع 	 دیس

ناریا 	، دهشم 	، یوضر 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لافطا 	 یژرلآ 	-	 شنمهب 	 همطاف

ناریا 	، دهشم 	، یوضر 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یقح 	 یلوتم 	 تاداس 	 نیرسن

ناریا 	، درونجب 	، یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 روشکاخ 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 مسآ 	 لکش 	 نیرتعیاش 	. دنشاب 	 یم 	 لاتبم 	 نآ 	 هب 	 ناهج 	 رد 	 کدوک 	 اهنویلیم 	 هک 	 تسا 	 نمزم 	 یسفنت 	 للاتخا 	 کی 	 مسآ :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

نارامیب 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	. دنتفا 	 یم 	 قافتا 	 یسوریو 	 یسفنت 	 یاهتنوفع 	 لابند 	 هب 	 لاومعم 	 مسآ 	 تلامح 	. تسا 	 بوانتم 	 مسآ 	 ناکدوک
بجوم 	 یسوریو 	 یسفنت 	 یاهتنوفع 	 یادتبا 	 رد (	 نیرتوکل 	 هدنریگ 	 یصاصتخا 	 تسینوگاتنآ 	) تساکول 	 هتنوم 	 ماگنه 	 دوز 	 عورش 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم
لابندب 	 مسآ 	 ینیلاب 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 تساکول 	 هتنوم 	 یشخبرثا 	 یبایزرا 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدیدرگ 	 مسآ 	 مئلاع و	 	 تایاکش 	 شهاک

ود 	 رد 	 روک 	 وسود 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تروص 	 هب 	 قیقحت 	 نیا :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 بوانتم 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 رد 	 یناقوف 	 یسفنت 	 یاهتنوفع
رارق 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 بوانتم 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۶	 کدوک 	۱۸۷	 دادعت 	. تفرگ 	 ماجنا 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ

۵	 یندیوج 	 صرق 	 ددع 	۷	 هلخادم 	 هورگ 	 هب 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 هنیاعم 	 دروم 	 یناقوف 	 یسفنت 	 تنوفع 	 ینیلاب 	 مئلاع 	 زورب 	 یادتبا 	 رد 	 ناکدوک 	 نیا 	. دنتفرگ
زا 	 دش 	 دیکات 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ناکدوک 	 هب 	. دوش 	 هدافتسا 	 ددع 	 کی 	 بش 	 ره 	 ات 	 دش 	 هداد 	 امنوراد 	 ددع 	۷	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	و	 تساکول 	 هتنوم 	 یمرگ 	 یلیم

یسررب 	 تدم 	 یط 	 اه 	 نیماتسیه 	 یتنآ 	 هلمج 	 زا 	 یناقوف 	 یسفنت 	 تنوفع 	 مئلاع 	 هدننک 	 فرطرب 	 یاهوراد 	 فرصمو 	 مسآ 	 هلمح 	 یاه 	 هدننزیگنارب
ینیلاب و	 	 کیفارگومد 	 تادهاشم 	 زا 	 لصاح 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 یسررب 	 مسآ 	 ینیلاب 	 مئلاع 	 زوربرظن 	 زا 	 هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 ناکدوک 	 نیا 	. دننک 	 زیهرپ
ریغتم 	 یارب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 یاهریغتم 	 تارغت 	 هسیاقم 	 یارب 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت و	 	 هدش 	 یسررب 	 نارامیب
حطس 	 ناونع 	 هب >P	۰۵/۰	 تابساحم 	 یمامت 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	chi-square	 نومزآ 	 زا 	 یمک 	 یاهرغتم 	 یارب و	 	 ود 	 یاک 	 نومزآ 	 زا 	 یفیک 	 یاه

%۳/۱۷ 	) هفرس 	 نازیم 	 شهاک 	 ثعاب 	 وبسلاپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 تساکول 	 هتنوم 	 زا 	 هدافتسا 	 هعلاطم 	 نیارد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگرظن 	 رد 	 راد 	 ینعم
ریثات 	 وبسلاپ 	 هب 	 تبسن 	 یسفنت 	 سرتسید 	و	 هنپ 	 یکات 	، گنیزیو 	 زورب 	 رب 	 امادش (	 شهاک %	 ۴/۵ 	) هنابش 	 باوخزا 	 یرادیبزورب 	 شهاک و	 (	 شهاک
هنابش 	 باوخ 	 زا 	 یرادیب 	و	 هفرس :	 لماش 	 یرامیب 	 هدنهد 	 رازآ 	 مئلاع 	 تساکول 	 هتنوم 	 یوراد 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 یمهم
تهج 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 سرتسد 	 رد 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	و	 هتشاد 	 یکدنا 	 هضراع 	 وراد 	 نیا 	، هدش 	 ماجنا 	 ربتعم 	 تاعلاطم 	 ساسارب 	. داد 	 شهاکار

. تسا 	 زاین 	 رتلااب 	 هنومن 	 مجح 	 اب 	و	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 کیتامسآ 	 ناکدوک 	 یگدروخامرس 	 نیح 	 رد 	 تساکول 	 هتنوم 	 نیتور 	 فرصم 	 هب 	 هیصوت

: یدیلک 	 تاملک
,.Keywords:Viral	upper	respiratory	tract	infection,	Montelukast,	Intermitent	asthma
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