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: هلاقم 	 ناونع
لافطا 	 رد 	 یپوکسودنآ 	 نیح 	 رد 	 رولیپ 	 مساپسا 	 شهاک 	 یور 	 رب (	 peppermint 	) انعن 	 هراصعریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینایک 	 یلع 	 دمحم

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ییوترپ 	 نیمیس

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، 	-	 یناطلسروپ 	 ماهلا

یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 روشکاخ 	 یلع

، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، 	-	 رف 	 ینایک 	 اضر 	 دیمح

، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یرفعج 	 یلعدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
خساپ 	 رطاخ 	 هب 	. تسا 	 ناکدوک 	 رد 	 یشراوگ 	 یاهیرامیب 	 ینامرد و	 	 یصیخشت 	 هلیسو 	 کی 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 یپوکسودنآ :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ

. دوش 	 یم 	 هجاوم 	 لکشم 	 اب 	 یپوکسودنآ 	 لاومعم 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 یپوکسودنآ 	 ماجنا 	 یط 	 رد 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 تلاضع 	 رد 	 هک 	 یکیتساپسا 	و	 دیدش
ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لافطا 	 یپوکسودنآ 	 نیح 	 رد 	 رولیپ 	 مساپسا 	 رب 	 تنیمرپپ 	 رثا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد

۶۰ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۶۰) تنیمرپپ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، دندش 	 یم 	 رولیپ 	 مساپسا 	 راچد 	 یپوکسودنآ 	 نیح 	 رد 	 هک 	 لاس 	۱۴	 زا 	 رتمک 	 کدوک 	۱۲۰
تنیمرپپ 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 زیوجت 	 وبسلاپ 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	و	 عانعن 	 دروم 	 هورگ 	 هب 	 عانعن 	 کیتومساپسا 	 یتنآ 	 صاوخ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دندش 	 میسقت (	 رفن

اب 	 ههجاوم و	 	 یپوکسودنا 	 نیح 	 رد 	 تبون 	 کی 	cc۱۶	 رادقم 	 هب 	peppermint دصرد 	 ود 	 هراصع و	 	 دریگ 	 یم 	 تروص 	 لکتورپ 	 ساسا 	 رب 	 هلخادم
طسوت 	 اه 	 هداد 	. دوش 	 یمن 	 زیوجت 	 ییوراد 	و	 دیدرگ 	 رولیپ 	 هچیرد 	 ندومن 	 زاب 	 هب 	 مادقا 	 موسرم 	 یاه 	 شور 	 اب 	 مود 	 هورگو 	 هدش 	 زیوجت 	 رولیپ 	 مساپسا

: اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم (	 یگتسبمه 	و	 تست 	 یت 	، ینتیو 	 نم ) بسانم 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یاهنومزآ ۱۱.۵	SPSS	و	 رازفا 	 مرن
طسوتم >(.	 P	۰۵/۰ 	) دنام 	 زاب 	 لاماک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 ناکدوک %	 ۵	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	و	 ناکدوک %	 ۴۸	 رد 	peppermint	 هورگ 	 رد 	 رولیپ 	 هچیرد

ندش 	 زاب >(.	 P	۰۵/۰ 	) دوب 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 دوب (	 ۱۴۹/۱۰	+۳۳۷/۰ 	) دهاش 	 هورگ 	 رد و	 (	 ۳۰۱/۹	+۳۵۱/۰ 	) انعن 	 هورگ 	 رد 	 یپوکسودنآ 	 نامز
: یریگ 	 هجیتن >(.	 P	۰۵/۰ 	) دیشک 	 لوط 	 هیناث 	۶۰	 زا 	 شیب 	 دراوم %	 ۶۰	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	و	 هیناث 	۶۰	 زا 	 رتمک 	peppermint	 هورگ 	 رد 	 رولیپ 	 مساپسا

. ددرگ 	 یم 	 رولیپ 	 مساپسا 	 شهاک 	 زین 	و	 یپوکسودنآ 	 نامز 	 تدم 	 شهاک 	 ببس 	 ناکدوک 	 رد 	 یپوکسودنآ 	 رد 	 تنیمرپپ 	 زیوجت

: یدیلک 	 تاملک
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