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: هلاقم 	 ناونع
یندب 	 تیبرت 	 ریغ 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم 	و	 مکارت 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 ناضمر 	 اضر 	 دمحم

رمشاک 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم 	-	 ینابش 	 دمحم

دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ینادحو 	 هیمس

یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یرباکا 	 شرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم 	و	 مکارت 	 هسیاقم 	، رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

عطقم 	 رخآ 	 لاس 	 رتخد 	 یوجشناد 	۱۵	 یلیلحت 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 درونجب 	 ناتسرهش 	 یاه 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 ریغ
نیب 	 زا 	 یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 لاس 	۲۰-۲۵	 ینس 	 هنماد 	 رد 	 یندب 	 تیبرت 	 ریغ 	 یوجشناد و	۱۵	 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 یسانشراک

و 	 هدش 	 باختنا (	 درونجب 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد و	 	 درونجب 	 هاگشناد 	، درونجب 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	) درونجب 	 ناتسرهش 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد
داوم 	 مکارت 	 شجنس 	 هاگتسد 	 طسوت 	 اه 	 یندومزآ 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم 	و	 مکارت 	. دندومن 	 تکرش 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 هنابلطواد 	 روطب
حطس 	 رد 	 لقتسم 	t نومزآ 	 کمک 	 هب و	 	SPSS	 ۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد و	 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ناوختسا 	 یندعم
صخاش 	و	 نزو 	، دق 	، نس 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	P≤۰۵/۰	 یرادانعم
یندعم 	 داوم 	 یاوتحم 	 نینچمه و	 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 مکارت 	 نیگنایم 	 نینچمه و	 	 دنتشادن 	 رگیدکی 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یندب 	 هدوت

ریغ 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رتشیب 	 یندب 	 تیبرت 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نار 	 لک 	و	 رتناکورت 	، نار 	 ندرگ 	 هیحان 	 رد 	Z-scoreو	T-score ریداقم 	، ناوختسا
تیبرت 	 نایوجشناد 	 ینیرمت 	 یاه 	 همانرب 	، دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 اه 	 نآ 	 نیب 	 توافت 	 اما 	 دوب 	 یندب 	 تیبرت
یندعم 	 داوم 	 یاوتحم و	 	 مکارت 	 شیازفا 	 تهج 	 یناوختسا 	 یاه 	 لولس 	 کیرحت 	 یارب 	 یفاک 	 راشف 	 زا 	 اه 	 نآ 	 یلمع 	 سورد 	 یاه 	 سلاک و	 	 یندب

. تسین 	 رادروخرب 	 اه 	 ناوختسا

: یدیلک 	 تاملک
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