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: هلاقم 	 ناونع
یاه 	 شرازگ 	 ندوب 	 نانیمطا 	 لباق 	 نازیم 	 یبایشزرا 	 یگنوگچ -۲ (. لوا 	 تمسق 	) دوش 	 یط 	 دیاب 	 هک 	 یریسم 	و	 هعسوت 	، دیدج 	 نادرمتلود 	 هب 	 رادشه -۱

میلقا 	 ر4غت

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 ناریا 	 تعیبط 	 هیرشن

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، روشک 	 عتارم 	و	 اهلگنج 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، شهوژپ 	 داتسا 	-	 یلیلج 	 لداع

. ناریا . نارهت 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، روشک 	 عتارم 	و	 اهلگنج 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، شهوژپ 	 رایشناد 	-	 یرفعج 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدوبن 	 قفوم «	 تورث 	 دیلوت 	» رد 	، هعسوت 	 همانرب 	 شش 	 یارجا 	 دوجو 	 اب 	، ناریا 	 هنافساتم 	. دشاب 	 تلود 	 تکرح 	 یلصا 	 روحم 	 دیاب 	،« تورث 	 دیلوت -» ۱

، اهیماکان 	 نیا 	. دوشیمن 	 ساسحا 	، دراد 	 دوجو 	 دمارد 	 بسک و	 	 شورف 	 یارب 	 تفن 	 لثم 	 هیاپ 	 عبانم 	 هک 	 ینامز 	 ات 	، تورث 	 دیلوت 	 رد 	 یماکان 	. تسا
، یتیمکاح 	 فیاظو 	 یریگیپ 	 ندش 	 گنرمک 	 اب 	 یراتخاس 	 تروصهب 	 زین 	و	 اهاضاقت 	و	 اهزاین 	 رد 	 عونت 	و	 یگدیچیپ 	، تیعمج 	 شیازفا 	 اب 	و	 جیردتهب
، داد 	 دهاوخ 	 ناشن 	 یبوخهب 	 ار 	 دوخ 	 مدرم 	 هرفس 	 ندش 	 کچوک 	 تیاهنرد 	و	 هجدوب 	 یرسک 	 یجیردت 	 تشابنا 	، اهتخاسریز 	 هعسوت 	 مدع 	و	 یگدوسرف
زا 	 جورخ 	، دشابن 	 زکرمتم «	 تورث 	 دیلوت 	» یور 	، دوجوم 	 تیفرظ 	 مامت 	 اب 	 تیمکاح 	 هک 	 ینامز 	 ات 	 عقاورد 	. میراد 	 رارق 	 نا 	 رد 	 نونکامه 	 هک 	 یاهطقن

نادرمتلود 	 نابز 	 زا 	 اهراب 	و	 اهراب 	،« داسف 	 اب 	 هزرابم 	» و «	 تلادع 	» عوضوم 	 ود 	. دوب 	 دهاوخن 	 ریذپناکما 	، یشیاسرف 	 دنور 	 شهاک 	و	 تسبنب 	 نیا
هب 	 یملع 	و	 حیحص 	 نتخادرپ 	. دوب 	 دهاوخن 	 رقف 	 عیزوت 	 زج 	 تلادع 	 موهفم 	، دشابن 	 تلود 	 یتکرح 	 روحم «	 تورث 	 دیلوت 	» هفلوم 	 رگا 	. دنوشیم 	 هدینش

گنرمک 	. دوب 	 دهاوخ 	 تراجت و	 	 دیلوت 	 رد 	 یتباقر 	 یاضف 	 داجیا 	 زاسهنیمز 	، بولطم 	 یداصتقا 	 دشر 	 هب 	 یسرتسد 	 فده 	 اب 	 یداصتقا 	 یاهریغتم
دروم 	 یمیلقا 	 تار4غت 	 نوچمه 	 ییاه 	 هدیدپ 	 یتقو -۲. داتفا 	 دهاوخ 	 قافتا 	 یتباقر و	 	 تابث 	 اب 	 یداصتقا 	 تیلاعف 	 رتسب 	 رد 	 داسف 	 فذح و	 	 ندش
حرط 	 ماگنه 	 لاثم 	 روط 	 هب 	، میوش 	 یم 	 هجاوم 	 تیعطق 	 مدع 	 اب 	 یددعتم 	 دراوم 	 رد 	 عوضوم 	 ندوب 	 هدیچیپ 	 لیلد 	 هب 	، دنریگ 	 یم 	 رارق 	 یبایزرا 	و	 ثحب
یاه 	 تیعطق 	 مدع 	، دراد 	 لامتحا 	، تسا 	 یمیلقا 	 لدم 	 کی 	 یریگ 	 راک 	 هب 	 لصاح 	، نآ 	 نوماریپ 	 قیقحت 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 هجیتن 	 هک 	، عوضوم 	 کی
نکمم 	 هک 	 دراوم 	 ریاس 	 ای 	، اه 	 هداد 	و	 لدم 	 سایقم 	، هتفرراک 	 هب 	 یاه 	 لدم 	، هدافتسا 	 دروم 	 یاه 	ه	 داد 	 رد 	 تقد 	 هلمجزا 	، دشاب 	 هتشاد 	 دوجو 	 یناوارف
عوقو و	 	 اه 	 هتفای 	 ندوب 	 نانیمطا 	 لباق 	 نازیم 	) تیفیک 	 دیاب 	 یمیلقا 	 تار4غت 	 یبایزرا 	 یاه 	 شرازگ 	 نیودت 	 رد 	 لاومعم 	. دوش 	 حرطم 	 تسا
تواضق 	 ای 	، لدم 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب 	 عوقو 	 لامتحا و	 	 اه 	 هتفای 	 تیعطق 	 مدع 	) تیمک 	 زین و	 (	 level	 of	 confidence 	) اهدادخر

. دریگ 	 رارق 	 یبایشزرا 	و	 یبایزرا 	، هجوت 	 دروم 	،( یسانشراک

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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