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: هلاقم 	 ناونع
یاهراتفر 	و	 روحم 	 تملاس 	 یلیصحت 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 نآ 	 یشخبرثا :	 هلخادم 	 یراگن 	 هشقن 	 یوگلا 	 ساسا 	 رب 	 یشزیگنا 	 یحارط 	 همانرب 	 تخاس

نازومآ 	 شناد 	 یا 	 هلباقم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یزاجم 	و	 یهاگشزومآ 	 یریگدای 	 رد 	 شهوژپ 	 همانلصف

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 یدیشر 	 همطاف

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یرکش 	 دیما

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	-	 یدابا 	 حتف 	 لیلج

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 رایداتسا 	-	 رایرهشروپ 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یلاوت 	 عون 	 زا 	 هتخیمآ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	، نیاربانب 	. دش 	 ماجنا 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 یشزیگنا 	 یحارط 	 عماج 	 همانرب 	 تخاس 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

رد 	 رارکترپ 	 یاه 	 هفلوم 	، نینچمه و	 (	 ۲۰۱۸	، رلک 	) درکلمع و	 	 هدارا 	، شزیگنا 	 هیرظن 	، هلخادم 	 یراگن 	 هشقن 	 یا 	 هلحرم 	 شش 	 دنیارف 	 زا 	، یفاشتکا
۱۰	 قیرط 	 زا 	 یشزومآ 	 همانرب 	 ییاهن 	ی	 هخسن 	. دش 	 هتخاس 	، نازومآ 	 شناد 	 یارب "	 یشزیگنا 	 یحارط 	" یشزومآ 	 هتسب 	و	 هدافتسا 	 یشزیگنا 	 تلاخادم

هعلاطم 	 کی 	 کمک 	 هب 	 زین 	 یشزومآ 	 همانرب 	 نیا 	 یشخبرثا 	. دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 یارب 	 یزاجم 	 هویش 	 هب 	، تعاس 	 ود 	 هسلج 	 ره 	و	 هسلج
یاه 	 هفلوم 	، شهوژپ 	 یفیک 	 شخب 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دش 	 یسررب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش
لح 	، یمیظنتدوخ 	 یاهدنیارف و	 	 یدنماضر 	، هدش 	 کاردا 	 یلیصحت 	 یروابدوخ و	 	 یگتسیاش 	، هدش 	 کاردا 	 طابترا 	، هجوت 	 یاهتراهم 	 یزاسرابرپ
شور 	 جیاتن 	، یمک 	 شخب 	 رد 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تفرگ 	 رارق 	 یشزیگنا 	 یحارط 	 عماج 	 هتسب 	 یاوتحم 	 هب 	 یهد 	 لکش 	 یانبم 	، نامز 	 تیریدم 	و	 هلاسم
یگدنز 	 کبس 	 رگ 	 لیهست 	 یاهراتفر 	 هب 	 عوجر 	 نازیم 	 شیازفا 	 رد 	 یشزیگنا 	 یحارط 	 هتسب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هداس 	 طلتخم 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ
دوبهب 	 رد 	، نینچمه و	 	 روحم 	 تملاس 	 یلیصحت 	 یگدنز 	 کبس 	 هدنرادزاب 	 یاهراتفر 	 هب 	 عوجر 	 نازیم 	 شهاک 	 رد و	 	 روحم 	 تملاس 	 یلیصحت

و 	 هجوت 	، زکرمت 	 تیوقت 	 قیرط 	 زا 	 یشزیگنا 	 یحارط 	 عماج 	 هتسب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. دوب 	 رثوم 	، یلیصحت 	 یا 	 هلباقم 	 یاهراتفر
و 	 دمآراکان 	 یاهدانسا و	 	 یفده 	 یاه 	 یریگ 	 تهج 	 حلاصا 	، ناجیه 	 تیریدم 	 یقابطنا 	 یاهدربهار 	، تبثم 	 رکفت 	 یاهدربهار 	 دوبهب 	، هقلاع
رثوم 	، ناریگارف 	 یشزیگنا 	 خرمین 	 یاقترا 	 هدیا 	 هب 	 ندیشخب 	 ققحت 	 رد 	، یمیظنتدوخ 	 یتخانشارف 	و	 یتخانش 	 یاه 	 تراهم 	 یزاس 	 ینغ 	، نینچمه
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